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Hasznalati atmutaté a tankonyvhoz

NYOMTATOTT VALTOZAT

A Személyiségfejlesztés tankonyv hat A fejezet cime
tanulasi egységre oszlik, nevezziik és szama (tanulasi
fejezeteknek, amelyek a program altal egység)
javasolt tematikus tartalmakra

éptilnek. Mindegyik fejezet tartalmaz

harom tanitdsi-tanulési egységet,

melyeket kovet egy ismétlo-0sszegz0,  Teriiletek és alteriiletek
egy fejleszto-értékeld, valamint egy
onértékeld egység. Tartalmak

; - R Altalanos
A taflk’f)nyv végén {negtala,lyhz’:ltor egy’ kompetenciak
ismétlo lecke, egy 6sszegzo értékelés,

NIIRT . Sajatos

egy onértékeld lap, valamint egy Kompetenciak

miniszotar a kevésbé ismert fogalmak
magyarazataival.

Tanitasi-tanulasi
egység

Az uj fogalmak bevezetése
és magyarazata

Tapasztalatok
kamatoztatasa

Fébb elméleti jellemzék




Ismétlé - Ertékel6 lecke

0sszegzd lecke

Onértékelés

DIGITALIS VALTOZAT

A Személyiségfejlesztés tankonyv digitalis valtozata ugyanazzal a tartalommal rendelkezik, mint
a nyomtatott valtozat, kiegésziilve multimédids tanuldsi tevékenységekkel, amelyek a
kovetkezOképpen vannak jeldlve, tipusatdl fliggden:

Statikus tevékenységek Interaktiv tevékenységek

Animacios tevékenységek ‘h. Audio tevékenység
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Bevezetd. Udvizlet a szerepléknek! . _ _ _ _ _

Olvasd el a két gyerek kozotti parbeszédet és ismerd fel, hogy melyik beszél éppen:

Szia! Noéra vagyok, kislany és 8 éves.

Szia! En Laci vagyok, fiti és szintén 8 éves. Nora és én ikertestvérek
vagyunk, de nem hasonlitunk kiilséleg.

Nekem kék szemem van, Lacinak pedig barna.
En szoke vagyok, Nora pedig vords haju.

Szeretek Lacival €s a baratainkkal jatszani, Didnaval és Eduval. Diananak
van egy narancsszinli macskéja, amit Narancsnak nevezett el. Sok
baratunk és sok jatékunk van.

Noranak a tiindérekrdl szold mesék tetszenek, nekem pedig a vad szornyekrol
sz6loak. Egyaltalan nem félek tolikk. Edesapam szerint nagyon bator vagyok.

Edesanyam szerint nagyon kreativ vagyok, mert elképzelek olyan meséket,
amelyekben a jatékaink életre kelnek és a jatszotarsaink lesznek.
“Torténetek a jatékok vilagadbol” nevet adtuk nekik. Ha felnovok,
rajzfilmrendezd szeretnék lenni!



2. Irdle a fiizetedbe, hogy hany éves Nora és Laci, egészitsd ki a te életkoroddal is!

Név Eletkor
Nora

Laci

3. Tudd meg az osztalytarsaid ¢letkorat is! Jegyezd le azoknak a neveit, akik
egyiddsek veled!

4. Lépj be a "jatékok vildgaba", és fedezd fel a gyerekek kedvenc szerepldit!

Vili egy szentjanosbogar, Macké egy pliissjaték,

Kit elkapni nem tudnal. Kinek szaja be nem 4all,

Van egy baratja neki, Kivalo cukrész és szakacs,

Egy f€l0s siini Kisujjabol minden receptet kirdz,

Kinek neve Tiisi. Muffin és krokett illata szall.
Csillandka a vidam tiindérlany, Ragacs, aki merész egy alak,
Allo nap csak sz0, varr Szornyecske 06, s kissé ontelt,
Csillamporral, aranyszallal. Azt hinnéd, csillamos ajandékot ad,
Jokedvét el nem hagyva De tévedsz, mert csak
A divattal igy 1épést tartva. Ragacslabdéakat dobalgat.




5. Valassz ki egyet a most megismert szereplok koziil, és mondd el egyik
tarsadnak, hogy miért tetszett neked!

6. Masold be a fiizetedbe az aldbbi mondatokat! Jelold “I”” betiivel az igaz
allitasokat és “H” betlivel a hamisakat!

Nora szoke

Noranak €s Lacinak kevés baratjavan..._________

Laci8éves. ...

Nora Laci ikertestvére. .

Nora szeret meséket kitalalni.__.___

Csillandka egy vidam tiindér...__._______________________

Macké egy szakacskodo medve.. ...

Vili nyughatatlan

A S B AL o S e

Tiis1 egy szentjanosbogar. ...

10.Ragacs egy siindiszn6

— Gyertek jatszani velem, Noraval, a
baratainkkal €s a jatékainkkal!
Megtudjuk, hogy mi tesz minket egyedivé
¢s kiilonlegessé, megtanulunk olyan
szabalyokat, amelyeket fontos
betartanunk a biztonsagunk és
egészségiink érdekében, kifejezziik az
érzelmeinket, 6sszebaratkozunk és
meghallgatjuk egymast.

— Lacinak igaza van. Es még megtanuljuk
beosztani Ugy az idOnket, hogy jusson
jatékra, de tanulasra is, hogy majd
felnottként olyan szakmat valasszuk,
amilyet csak szeretnénk.



1. Fejezet - Egyediek, kiilonlegesek és kiillonbozdek

Teriiletek és alteriiletek:

Onismeret és egészséges életmodd- Onismeret és pozitiv attitlid magaddal és

masokkal szemben

Tartalmak:

En és masok
Személyem €s masok kozotti

hasonldsagok és kiilonbségek

Kilalak
* Nem

Altalanos kompetenciak:

% Kor

3 Oltozkodés

* Sokféleség

* Mindenki egyedi
* Egyéni kiilonbségek

Onismeretre valé térekvés, pozitiv viszonyulds dnmagunkhoz és masokhoz

Sajatos kompetenciak:

1.1. Hasonldésagok ¢€s kiilonbségek 6nmagam és masok kozott, egyszer

kritériumok alapjan
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1.Lecke - En és masok. A csaladom.

Felfedeziink,megfigyeliink és gyakorolunk
1. Nézzétek az alabbi képet, és mondjatok el kikbdl all Nora €s Laci csaladja!

2. Beszéljetek a csalddtagok kiilsé tulajdonsagairol! Hatarozzatok meg a hajuk,
a szemiik szinét, életkorukat és nemiiket!

3. Kire hasonlit Nora? Hat Laci? Miért?

4. Mely életszakaszba tartoznak a gyerekek csalddtagjai?

Gyerekek Tinédzserek Fiatalok Felndttek Idések



Megmnul’ram

Az 1d0 elteltével a gyerekek megndnek, tinédzserekké, fiatalokka, majd
felndttekké valnak. A lanyokbol nék, a fikbol férfiak lesznek. Osszehazasodnak,
és nekik is lesznek gyerekeik. Igy a fiatalok sziilei nagysziilék lesznek. Amikor
megoregszenek, a legtobb nagysziild szivesen vigyaz az unokakra.

Tapasztalataim

AZ EN PORTFOLIOM

Rajzoljatok le egy papirlapra csaladtagjaitokat! rjatok a csaladtagok mellé a
neviiket, életkorukat és nemiiket! Hasznaljatok szines ceruzakat, a hajszin és
szemiik szinének megrajzolasara! Valasszatok egy osztalytarsat, akivel parban
dolgozva, bemutathatjatok csaladtagjaitokat!

13



2. Lecke - Egyediség és sokféleség —_~

Felfedeziink, megfigyeliink és gyakorolunk A iétékﬂk CcSa

6 . Olvassatok el a "Jatékok csapata" cimi torténetet, nézz8tek 1.Resz
meg a két kisfilmet, és fedezzétek fel mi teszi egyedivé a héséket\/\/







2. Masold be a fiizetedbe az alabbi tablazatokat, €s ird be a szereplok adottsagait
¢s foglalatossagait! Majd add hozza a te adottsdgaidat €s elfoglaltsagaidat!

r— s

NORA I
aa  wml\Yr .
csiLLANOKA WMWY ...
MACKO
RAGACS
VILI
TUSI
EN

L 1 J S — J

3. Milyen hasonldsagok és kiilonbségek vannak a szereplok k6zott?

4. Valaszd ki a kedvenc szereplddet és mondd el, miben hasonlitotok egymasra,
€s miben kiilonboztok egymastol!

Tapasztalataim

szererIATER

Bujjatok a "Jatékok csapata" cimii mese szereploinek a borébe! Sorra
tapasztaljatok meg a kiilonb6z0 szerepeket! Melyek tetszettek a legjobban? Miért?

a. [rjatok le kiilonboz6 szinii kartonlapocskakra az alabbi
tulajdonsagokat! Alakitsatok ki egy kort, €s sorra tegyetek be egy lapot
a kor kozepébe! Ha ugy gondoljatok, hogy az adott tulajdonsag ratok
illik, 1épjetek be a korbe!

p \\ rend-
baratsagos szeretd
\ \N )

k

N

tisztelettudo
~ J,




b. Az 6sszes lapot helyezzétek a foldre, majd alljatok az mellé a
tulajdonsag mellé, amelydl ugy gondoljatok, hogy legjobban illnik ratok!

c. Keressetek egy olyan tulajdonsagot, mellyel nem rendelkeztek, de
magatokénak szeretnétek, és alljatok azon kartya mellé!

Felfedeziink, megfigyeliink és gyakorolunk

I. Nézzétek meg jra a "Jatékok csapata" cimi kisfilm elsé és masodik részét,
figyeljétek meg, hogyan vannak feloltézve a szereplok! Csoportokat alkotva
valasszatok ki egy szerepldt, és meséljétek el a tobbieknek, milyen ruhat visel!

2. Nézzétek meg a kisfilmet, €s valasszatok ki az alabbi képek koziil azokat a
ruhadarabokat, amelyeket Csillandka mutatott be!

3. Csoportositsd a fenti ruhadarabokat az aldbbi szempontok szerint, majd
mondd el milyen alkalmakkor hordjak 6ket!

@ Elegans viselet & Népviselet
& Sportruhdzat # Mindennapos viselet

4. Alkossatok két csapatot! Mit gondoltok, hogyan 61t6zne Nora, illetve Laci,
ha:

©

g buliba . . . -
szinhazba P iskolaba arkba roplabdazni
partira P enne

menne menne menne menne
Megtanuliam
.\/.

Minden személy egyedi €s fontos. Kiillonboziink abban, hogy fiuk és lanyok
vagyunk, kiilonb6z6 életkoruak vagyunk, abban, ahogy 61t6zkodiink, valamint
abban, hogy milyen tulajdonsagaink és kedvteléseink vannak.

17
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3. Lecke - En és a tobbiek. A baritaim.
Felfedeziink, megfigyeliink és gyakorolunk

1. Ismerjétek meg a képen bemutatott szereploket:

\

L B

En Laura vagyok, egyenes, barna
hajam van, szeretem copfban
hordani. Megmtit6tték a labam, azota
kerekesszékkel kozlekedem. Az
osztalytarsaim segitenek felmenni,
lemenni a 1épcsékon. Nagyon jo
baratok vagyunk. Szeretek festeni.

Edu a nevem, Laci legjobb baratja.
Szdke, kék szemii, szemiiveges fit
vagyok. Szeretek gitarozni, két
honapja tanulom.

| A—

Diana vagyok, 8 éves €s 3 hdnapos
roma kislany. Nagyon jol tornaszok.
A legjobb baratndm Nora. Van egy

narancssarga szinli macskam, nagyon
szeretem. Ugy hivjak, hogy Narancs.

Nandu vagyok. Nigériabdl jottem. Ot
¢ve lakunk a csaladdommal egytitt
Romaniaban, és megtanultam a nyelvet
1s. Rovid, barna, gondor hajam van,
barna szemem, és a borom szine 1s sOtét.
Szeretek Eduval és Lacival zenélni.



2. Nézzétek meg a kisfilmet, €s mondjatok el, milyen hasonldsagokat €s
kiilonbségeket fedeztek fel a négy gyereknél!

Tapasztalataim

3. Alkossatok csapatokat, kiilon a lanyok, kiilon a fitk! A lanyok csapataban
arrdl beszéljetek, milyen hasonlosdgok vannak a lanyok és fiuk kozott, a fiuk
csapataban a kiilonbségeket keressétek! Irjatok fel a tablara két-két fontosabb
hasonlosagot ¢s kiilonbséget!

Kreativak vagyunk: Viragok ujjlenyomatokbol

Alkossatok 6t-hat gyerekbdl allé csoportokat, fessétek be az ujjbegyeiteket
szines festékekkel, majd nyomjatok ra egy papirlapra gy, hogy viragokat
alkossatok beldliik! Mit figyeltetek meg? A helyes valasz a kovetkezo:

a. Az ujjlenyomatok személyenkét valtoznak.

b. Az uyjjlenyomatok mindenkinél egyformak.

Meg’ranm!l’ram
.\/ o

Elfogadjuk ¢és segitjiik egymast, baratok vagyunk, még akkor is, ha
kiilonboziink egymastol. A személyes kiilonbségek altal vagyunk
egyediek.Tiszteletben tartjuk az egymas kozti kiilonbségeket, s
oriiliink annak a sokféleségnek, ami ezaltal 1étrejon.

19
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4. Lecke - Ismétlés és osszegzés

1. Figyeljétek meg az alabbi fényképeket, €s beszéljetek Nandu €s Laura
csaladjainak hasonldsagairdl, kiilonbségeirdl! Mit gondoltok, kire hasonlit
Laura? Hat Nandu?

Rajzold le magadat!

Maisold be ezt az alakzatot a
flizetedbe, €s szines ceruzakat
hasznélva, rajzold be a
hajadat, szemedet, szadat és a
kedvenc ruhaidat, melyek
megmutatjak a stilusodat!



2. Masold be a kdvetkezo tablazatot a fiizetedbe, az elso sorba ird be a
csaladtagjaid nevét, mindenkinél jelold be, milyen belsd tulajdonsagokkal
rendelkeznek! Hozza is flizhetsz tulajdonsagokat, ha nem talalsz megfeleloket
a tablazatban!

Csaladtagjaim
Személyes én
tulajdonsagokat

baratsages .

tisztelettudé .

kreativ

turelmes

turelmeten

bator

udvariatan

3. Rajzolj néhany lufit, és ird be mindegyikbe egy-egy tulajdonsdgodat! Utdna
szinezd ki z6lddel azokat, amelyek nagyon tetszenek, és sargaval a kevésbé
tetszetds tulajdonsagaidat!

qone

21
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Kreativak vagyunk: Baratsaglanc
Egy hosszu papirra rajzoljak le a lanyok a jobb keziik kérvonalat, a fitk bal

keziik korvonalat! A kapott tenyerekbe irjatok be egy kedvenc kiils6 és belsd
tulajdonsagotokat! A posztert tegyétek ki az osztaly faldra!

REJTVENY

Tal4dld meg a vizszintes sorokban az életszakaszoknak megfelel6 kifejezéseket!

S|C/A/A|R|FID|O|I
MG Y|E|R E|K|E K
C/R|O|/V|ENIT|I|L
DO R/MANIIITE
FIELIN|OTITI|E K
DIF|[I|A[T|A|L|OK
RIA[L|I [C|O|V|X|V
I |DO|S|E K WVK

4. Mesélj egyik osztalytarsadnak a csaladodrdl! Mondd el, kik alkotjdk a
csaladodat, és kire hasonlitasz te!



5. Lecke - Lassuk, mit tanultunk!

I. Fejtsd meg a kovetkezo talalos kérdést, fedezd fel a szerepldt, majd rajzold be
a fiizetedbe!

Mindig nagyon nyughatatlan,
Ez azonban soha nem baj.
Szorgoskodik mindenhol,
Egyfolytaban szo és fon,
Sok-sok szallal: arannyal,
Pirossal és naranccsal.

Kis viddam és huncut 6,

Tudjatok, hogy ki lesz 6?

2. Ird be a kép ala, milyen tulajdonsagokkal rendelkezik a felfedezett szereplé!

AZ EN PORTEOLIOM
Csaladi album

Készits egy kollazst a csaladtagjaid
fényképeibol, mutasd be az
osztalytarsaidnak! Mit gondolsz, mi
tesz egyedivé benneteket?

23
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6. Lecke - Eredményeim a tanulasban

.\/.

Masold be a fiizetedbe azokat az allitasokat, amelyek megmutatjak, hogy mit
tanultal ebben a leckében!

Mindenki egyedi.
Kiilonb6zok masoktdl.
Koztem és masok k6zott vannak hasonlosagok és kiillonbségek is.

Masoktdél nemben, korban, kiilso- belsé tulajdonsagokban,
elfoglaltsdgaimban kiilonb6zok.

Elfogadjuk és tiszteljiik a sokféleséget.

Bizok magamban!

Egészitsd ki a fiizetedben az alabbi allitasokat:

1. Tetszik, hogy fiu/lany vagyok, mert ...........cccoeeeviviiieiiiireecieeeee.

2. Kedvelt belso tulajdonsagaim a kovetkezok: .........cccoeevvvveiveennnnne.
3. Kedvelt kiils6 tulajdonsadgaim a kovetkezok: ..........ccceevevvvieeennnenn.

Hogy érzed magad?

Vilaszd ki azt a csillagot, amelyik a
legjobban kifejezi, hogy érzed magad a
fejezet végén!



IZ. Fejezet - Vigyazunk magunkra. _ _ _ _ _

Teriiletek és alteriiletek:
Onismeret és egészséges életstilus- Személyes higiénia
Tartalmak:

° 3 Higiéniai szabalyok kiilsnb6z6 helyzetekben

* A higiéniai szabalyok fontossaga az egészség megdrzése
érdekében, a tanulasban, a tarsas kapcsolatokban

Altalanos kompetenciak:
Onismeretre valé térekvés, pozitiv viszonyulds dnmagunkhoz és masokhoz
Sajatos kompetenciak:

2.1 A személyes higiéniai szabalyok betartasa

25



Felfedeziink, megfigyeliink, gyakorolunk

1. Figyeljétek meg az alabbi képeket, és mondjatok el mivel foglalatoskodnak a
szereplok! Mit gondoltok, miért végzik ezeket a tevékenységeket?

2. Mindegyik képhez illessz egy-egy cimet!

aK A haj A ruhak Alakas
2;:33'399 apolasa tisztasaga {\sztasaga
e
Az glelmi-
est szerek
A kezek A S -

higiénisja  pigieniai® tartasa



Tapasztalataim

3. Mire hasznalhatok a képen lathato eszk6zok? Ezekbdl melyeket hasznaljuk
személyesen?

4. Magyarazzatok el,
hogyan mossuk
helyesen a keziinket,
majd a megfeleld
sorrendben irjatok be
a fiizeteitekbe!

5. Masold be a fiizetedbe azon tevékenységeket, amelyeket otthon végzel a
csaladoddal, azért, hogy a szobadat tisztan tartsd!

Letoroljuk a port. Lemossuk az ablakokat.
Porszivozunk. Betessziik a tiszta ruhakat a szekrénybe.
Kiszell6ztetjiik a szobat. Kimossuk a piszkos

. ruhakat a mosdgéppel.
Megtanuliam Felmossuk a padiét.
.\/.

2 Ahhoz, hogy egészségesek legyiink, betartjuk a személyes higiéniai szabalyokat.
Megmossuk a keziinket, arcunkat, fogunkat, fiiliinket, hajunkat és testiinket.
Kimossuk a ruhankat, megmossuk a cipOnket, tisztan tartjuk a szobankat ¢s az
egész lakast. Mielott élelmiszereket fogyasztunk, mindig kezet mosunk, és
megmossuk azokat a zoldségeket, gyiimolcsoket, melyeket elfogyasztunk.
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2. Lecke - A higiéniai szabalyok fontossaga
az egészség megorzése érdekében A jatékok csaf
Felfedeziink, megfigyeliink és gyakorolunk /

1. Olvassatok el az alabbi torténetet, nézzétek meg a két kisfilmet;
¢s fedezzétek fel, milyen higiéniai szabalyokat tartanak be a szereplok!




4. Rész

29
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2. Irj a fiizetbe két olyan tevékenységet, amivel a szerepl6k szépitik az
osztalytermet!

3. Nézd meg ujra a kisfilmet, s valaszd ki az alabbi tevékenységek koziil
azokat, amelyekkel a szereplok tisztan és egészségesen tartjak a
kornyezetiiket!

A szemetes kosarba dobjak a 283 Papirokat dobalnak a
csomagolopapirokat €s az foldre.

ételmaradékokat. 233 Felallnak a székekre.

Osszemaszatoljak a padokat. % Kiszelldztetik az

* Megontozik a viragokat. osztalytermet.

Tapasztalataim /\/ "
Kreativak vagyunk W o
M: i

Wﬁ%‘rﬁoﬁ @
e —

Mit gondoltok, milyen szabalyokat
tartalmazott az a plakat, amit Laci és
Csillandka kitliztek az osztalyterem
falara?

K¢észitsetek ti 1s, altalatok felallitott
szabalyokat tartalmazé plakatot, s
tegyctek ki az osztalyteremben!

Felfedeziink, megfigyeliink és gyakorolunk

1. Nézzétek meg a kisfilmet, €s allitsatok 0ssze egy egészséges taplalkozassal
kapcsolatos listat, melyen Macko tandcsai szerepelnek!

2. Te milyen ¢€lelmiszereket szeretsz? Mely idopontokban étkezel?



AZ EN PORTFOLIOM

Egészségesen taplalkozom

2 Végj ki egy haromszoget egy papirlapbdl, majd rajzold le a kedvenc élelmiszereidet!

&

S

Vagd is ki 6ket! Azokat, amelyeket gyakran fogyasztod, helyezd a haromszog alsé
felére, amelyekbdl kevesebbet eszel az keriiljon a haromszog csticsara! Nézd meg
még egyszer a kisfilmet, és hasonlitsd 6ssze a te rajzodat a filmben latott rajzzal. Mit
veszel észre?

A
AR
AR
A
A

Gyiimolcssalata

Korben iiltok. Valasztotok magatoknak egy gyiimdlcsnevet. Szerre bealltok a kor
kozepébe, és mondjatok: ,,Salatat ennék...", megnevezitek milyen gytimolcsbol.
A kért gytimolccsel helyet cseréltek. Azutan kialtjatok: ,,Gytimolessalatat
ennék!", ekkor, minden jatékos megvaltoztatja a helyét.

Jatsszatok el zoldségekkel is!

Megmnmﬂ’ram

N
Tisztan, szépen és kisszelldztetve tartjuk az osztalytermiinket. Vigyazunk az
osztalyban 1€v0 targyakra, betartjuk a higiéniai szabalyokat, oly modon, hogy ne
vesz€lyeztessiik sem a sajat, sem a masok egészségét. Tizoraira friss élelmiszereket
fogyasztunk. A helyes taplalkozasnak tartalmaznia kell tésztaféléket, kenyeret,
tejterméket, hust, gyiimolesot és zoldséget. Edességet csak modjaval fogyasztunk,
elényben részesitjiik a gylimolcsokben 1évd cukrokat.
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3. Lecke-Az egéSZSégﬁgyi szabalyok

betartasanak fontossaga

1. Figyeljétek meg az alabbi képet! Mit gondoltok, miért ment el Narancs a
fogorvoshoz?

32

. Olvasd el az alabbi parbeszédet, és valaszd ki azt az allitast, amelyben Cini

doktor elmagyarazza, miért lyukadt ki Narancs foga! Nézd meg a kisfilmet, ¢s
mondd el, mit igért meg Narancs!

Miért lyukadt ki Narancs foga?

A fogak kilyukadhatnak, ha nem mossuk meg fogkrémmel minden étkezés
utan, vagy legalabb reggel és este.

Narancs, mostantol gyakrabban kell fogat mossal!

Es gyakrabban kell ellen6rzésre jonnotok, hogy a fogak allapotat
ellendrizni lehessen.



SZe8rSPIATEN

Az orvosnal

Harmas csoportokra oszolva, vegyétek at ti a
szereplok helyét!

a. Mit gondoltok, mit valaszolhatott Narancs?

b. Képzeljetek el egy mas okot, amiért Narancs
a fogorvoshoz ment, €s jatsszatok el Gjra a
szerepet!

c. Hogyan éreztétek magatokat a jaték kozben? ‘
Mely szerep tetszett a legjobban? Miért? :

3. Allapitsatok meg, az alabbi mondatok koziil
melyek helyesek, és melyek hamisak! {rjatok
I-t, ha a mondat igaz, ¢s H-t, ha a mondat
hamis!

D Fajhatnak a fogaink, ha tul sok

cukorkit esziink. esziink, a rajtuk 1évo baktériu-
D Ha a piszkos keziinkkel a szdnkhoz mok hasfajast okozhatnak.

ériink, virusokat és baktériumokat D Jobban koncentralhatunk 6ran,

juttathatunk a szervezetiinkbe, melyek ha sziinetben nem szelloztetiink.

megbetegithetnek. D Elfarad a szemiink, ha tul kozel
D Ha meg vagyunk hiilve és tiisszentiink hajolunk a szamitogep

anélkiil, hogy eltakarnank a szankat, a képerny6jchez.

hiilést mas is elkaphatja. D Ha rosszul érezziik magunkat,
D Ha tolakodunk eleshetiink ¢és orvoshoz kell menniink.

megiithetjiik magunkat. D Ha nem tartjuk be az

D Ha mosatlan z6ldséget és gytimolesot egeészségligyl szabalyokat,
elkertilhetjiik a megbetegedést €s

a korhazi kezelést.
Meg’ranmﬂ’ram
.\/ )

Kotelez6 az egészségiigyi szabalyok betartdsa, annak érdekében, hogy ne
betegedjiink meg, ¢€s ne keriiljiink az orvoshoz, vagy kérhazba. Megmossuk a
keziinket és a gyiimolcsoket, hogy meggatoljuk a bacilusok bejutasat a
szervezetiinkbe. Amikor meghiiliink, otthon maradunk, azért, hogy
meggyogyuljunk, és védjiik az egészségeseket. Papirzsebkenddt hasznalunk,
amit majd a szemétkosarba dobunk.
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4. Lecke - Ismétlés és ésszegzés

Cini doktor tanacsai

1. Olvassatok el a verset! Alkossatok mondatokat azokkal a tanacsokkal,
melyekkel Cini doktor lat el! Irjatok le a mondatokat a fiizetbe!

Egészségesek ugy lesztek,
Ha fogaitokra figyeltek!
Fogkrémet is hasznaltok,
Kioblititek a szatok!
Hajatokat, kérmotoket,
Szemeteket, fiileteket,
Megmossdtok kezeteket!

A gyiimolcsrol sem feledkeztek!
Hazatok kiszellozteteve,
Cipditek fényesitve!

Sajat eszkozeitek legyenek!
Cukrot keveset egyetek!

2. Egészitsétek ki, és irjatok be a fiizetekbe Csillanoka szabalyainak listajat!




Utanozd és talald ki!

Alkossatok két csapatot! Mindkét csapat felallit egy harom-harom egészségiigyi
szabalybol allo listat. Egy jatékos az elsd csapatbdl &tmegy a masik csapathoz,
utanoz egy szabalyt, ezt a csapat tagjai ki kell talaljak. Utana a masodik
csapatbdl kiildjetek egy jatékost szabalyt utdnozni! Mindaddig folytassatok a
jatékot, mig elfogynak a szabalyok!

3. A fiizetekbe dolgozva, egészitsétek ki az alabbi szavakat!

SZ PP N TO O K Z_
F S SZ V_CS
S MP N K_F_

4. A talalt szavakbol harommal alkossatok
mondatokat!

5. Milyen egészséges ételt készit mara
Maci?
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AZ EN PORTFOLIOM

Napi menii

o) Egy papirlapra ird le, mit szeretnél enni holnap reggelire, ebédre és vacsorara!

36

6. Parossaval dolgozva, irjatok 6t-6t mondatot

Vagj ki képeket, €s ragaszd a megfeleld helyre azért, hogy Maci felismerje!
Ko6z61d az idopontokat is, amikor étkezni szeretnél, hogy az étel idoben
elkésziiljon!

arrdl, hogy milyen kovetkezményei lehetnek,
ha nem tartjuk be az egészségiigyi ¢s higiéniai
szabalyokat!




5. Lecke - M1t tanultam?

1. Olvasd el, és fedezd fel, milyen tevékenységeket végez Tina azért, hogy

tisztan tartsa a lakasat!

Tina egy kis roka,
Ravasz, nem fél soha.

Jar a keze gyorsan.

Pliiss farkaval torol, seper,
Foldet mos és szarit,
Mindent kitakarit.
Szelloztet a lakasban,
Ablakai csillognak,

Hdaza csak ugy ragyog.

REJTVENY

2. Talald meg a mellékelt rejtvény
figgbleges soraiban elrejtett 6t
tisztalkodasi eszkozt!

3. A kovetkezo kifejezések koziil,
valaszd ki azokat, amelyek széppé
varazsoljak otthonodat: novények,
mosogatokagylo, konyvek,
festmények, poszterek, padok, katedra,
hiitészekrény, fotel, tabla.

4. A rdka megtanitja
kicsinyét, hogyan
vigydzzon az egészségére.
[1j a fiizetedbe néhany
olyan szabalyt, amit a roka
mondhatott!

\'\

P Z|A|T|O|F|T
I/|SINJO/M|O|O
E/E/T R/ S|G|R
FIBOOlzZ|K|I
E/K|SIL|I |E|C
S E/A|K|V|F|D
UNNO A E|I
BID/A|Z|/C|A|A
116/Cc|O|S|C|N
1,3

Személyes
dolgok
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6. Lecke - Eredményeim a tanulasban

Megmntmam

Melyek azok az allitasok, amelyek megmutatjak, mit tanultal ebben a leckében?
Betartom a higiéniai szabalyokat, hogy egészséges maradjak.

ﬁ Megmosom a kezem, mieldtt az arcomhoz, orromhoz, szamhoz érek.

il{ Megmosom a fogamat miutan étkezem.

Betartom az osztaly egészségiigyi szabalyait, hogy masokat ne
veszélyeztessek.

Segitem a szervezetem, hogy egészséges legyen, gyiimolcsok és zoldségek
fogyasztasa altal.

il{ Tisztan tartom a szobamat.
Bizok magamban!

Egészitsd ki a fiizetedbe a kdvetkezd mondatokat!
1. Egészséges vagyok, METt .......cceeeviiieiiiieiiieeiie ettt e
2. MINACIN NAP ..eviiiieiiiiie ettt et e e e e e et e e e eta e e e e abeeeeeaseeeennaeas
RO PP PPPPOROPPPRRPRO étkezem

Hogy érzed magad?

Vilaszd ki azt a csillagot,
amelyik a legjobban kifejezi,
hogy érzed magad

a fejezet végén!



3. Fejezet - Mindennapi érzelmeink

Teriiletek és alteriiletek:

Erzelmi és szocialis fejlédés - Erzelmek atélése és kifejezése, jo kozérzet
Tartalmak:

Alapérzelmek (6rom, banat, félelem, harag) kifejezése viselkedéssel
Altalanos kompetenciik:

Az érzelmek helyes kifejezése a gyermektarsakkal €s ismert felnottekkel valod
személyes kapcsolatok soran

Sajatos kompetenciak:

2.1. Alapérzelmek kifejezése kiilonb6zo helyzetekben
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1. Lecke - AZ érzelmeim
Felfedeziink, megfigyeliink és gyakorolunk

1. irjatok koriil az alabbi képeket és mondjatok el, hogyan érezhetnek a
gyerekek!

2. Valasszatok ki egy- egy ¢érzelmet, ami illik a képen szerepld gyerekre!

szomor(- boldog- diih csodal- " ZJ(J
sag ﬁ sag kozas Iy uga.
om
4 aggo
Brom harag oo félelem

3. Mindegyik képrol alkoss egy mondatot, amelyben leirod, miért érezhetnek
ugy a gyerekek!



&

Q¢

4. Vilaszd ki mindegyik
sorbdl azt a képet, amelyik
nem illik oda! Miért nem
illik oda?

it

Tapasztalataim

5. Mutogasd el a padtarsadnak, hogyan érezted tegnap este magad, és meséld el,
hogy milyen okbdl kifolydlag érezted igy magad!

Kreativak vagyunk

»

AZ EN PORTFOLIOM

Az érzelmeim

Hasznalj gyurmat, gombokat, makardni tésztat, gyapjut és mas anyagokat, hogy
megjelenitsd a kovetkezd érzelmeket: boldogsag, szomorusag, félelem, diih.

Meg’ranmﬂ’ram

N/
Egy nap folyaman, az atélt események
¢s tapasztalatok miatt, mindig masképp
érezziik magunkat. Minden pillanatban
atéljiik a kiilonbozo érzelmeket, mint:
boldogsag, félelem, méreg, szomorusag.
Boldogok vagyunk, mikor kellemes
tapasztalatokban van résziink, és
szomoruak, amikor kevésbé jok a
tapasztalataink.
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2. Lecke - l?.rzelmek és viselkedések Jatekok csar

,,,,, . a rész
Felfedeziink, megfigyeliink és gyakorolunk

1. Olvasd tovabb a , Jatékok csapata" torténetét! Nézd meg a kisfilmet és tudd
meg, milyen eseményeket élnek at a szerepldk és hogyan érzik magukat!

Mackod, miért sirsz? '

Valami tortént

Szomoru vagyok, mert
Narancs megette a v (
palacsintakélteményemet! '/~ .
Nem beszélek vele soha
tobbé!

|

@

> /f( .

Nagyon sajnalom Macké! Meg akartam
egy kicsit kostolni, de annyira finom
volt, hogy elfelejtettem abbahagyni.

Es miért vagy
boldog, te Vili?
Kérlek, bocsass meg nekem! %

Mi ez a sok szomorusag Te Vili, neked
kedveseim? Nagyon jo mindig mosoly van
hirt hoztam, remélem, azarcodon!Te

mindenkit felvidit majd! sose vagy

szomoru?

Boldog vagyok, mert
{ holnap megyek a tengerre!
Meghivlak titeket is!
Macko, te jossz? Tudsz
fagylaltot csinalni?

( Jaj, dehogy is nem! Ponta tegnap

| nagyon szomoru voltam, mert

elvesztettem az ellenérzémet. De
most nagyon boldog vagyok!

= -

> uhé! Persze, hogy megyek. Es igen,
\» készitek fagyit. Ha Narancs megigéri,
hogy nem eszi meg az egészet.
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2. Nézd meg ujra a ,,Jatékok csapata" torténet 5. és 6. részeit, majd nevezz meg
egy-egy szereplot, aki igy érez:

b. boldogsag - d. félelem

3. Hogyan viselkednek a torténet szerepl6i, mikor ilyenek az érzelmeik? Vajon,
miért viselkednek igy?

4. Szerintetek, hogyan érzi magat Narancs?
5. Megbocsijtott Mackd Narancsnak? Indokoljatok meg a valaszt!

6. Szerintetek hogyan ért véget Ragacs és Moso-Masa vitdja? Valasszatok ki azt
a parbeszédet, amely szerintetek a legjobban illik.

— Egyforma labdank van! — De a te labdad a vizben van,

— Bocsass meg, hogy ez itt az enyém!
felmérgelddtem és — Eznem igaz! Lattam, ahogy
verekedni kezdtem! mérgesen belerugtal a labdaba,

— Elmondhattad volna szépen mikor leejtetted a fagyidat a
is, ahelyett hogy verekedni foldre! Egyenesen a vizbe
kezdesz! Szeretnél egyiitt repiilt!
jatszani?

Tapasztalataim

Te mikor érzed igy magad?
=

SZOMORU

3

Kreativak vagyunk

Négyes csoportokban készitsetek kartyakat érzelmekkel ! Tiirjétek a lapot
négybe, és olldval vagjatok el a tlirés mentén!



Mindegyik didk kap egy kartyat, amelyre rajzol egy érzelmet, az alabbi példa
szerint. Minden csapatnak lesz négy kiilonb6z6 kartyaja.

Erzelmek és viselkedések

1. Razzatok 6ssze a kartyakat, €s leforditva tegyétek az asztalra, majd huzzatok
egy-egy kartyat! Adjatok példat olyan helyzetre, amikor ti is igy éreztétek
magatokat! Mondjatok el, hogyan viselkedtetek! Razzatok tjra 6ssze, és
ismételjétek meg a jatékot tobbszor!

2. Milyen viselkedés fordul el6 tobbszor ugyanazzal az érzelemmel?

Meg’ranmﬂ’ram
.\/ L3

(@ Az érzelmek, amelyeket atéliink, mas-mas viselkedést hoznak ki bel6liink. A
kellemes érzelmek, mint az 6rom €s boldogsag, kellemes viselkedést,
valaszreakci6t valtanak ki beldliink. Azonban a kevésbé kellemes érzelmek,
mint a méreg, félelem, szomorusag, kellemetlen €s kéretlen viselkedést
valthatnak ki beldliink. Nevetiink, mikor boldogok vagyunk, és sirhatunk,
mikor szomoruak, ijedtek vagy mérgesek vagyunk.
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3. Lecke - Hogyan fejezem ki érzelmeimet?

1. irjatok koriil az aldbbi képeket! Szerintetek mi tortént?

2. Nézzétek meg a kisfilmet, ¢s mondjatok el, hogyan valtozott a gyerekek
viselkedése? Mi tortént masképp?

Alkossatok két csapatot, legyen egy fiu €s egy lany csapat! Jatsszatok el a
kisfilmekben latott szerepeket! A csapatokban sorra cseréljétek fel a szerepeket
ugy, hogy mindenki sorra keriiljon: Nandu, Edu, Laci vagy Laura, Néra, Didna.
Mondjatok el, hogyan éreztétek magatokat a kiilonb6z6 szerepekben!

3. Olvasd el az alabbi mondatokat, és segits Bencének, hogy érzéseit mas
viselkedéssel fejezze ki!



Bence mérges volt, mert elrontotta a hazijat, ezért ledobta flizetét a foldre.
Dani megbotlott, és elesett. Ezt latvan, Bence kinevette Ot.
Bence mérges, ezért kiabal, és rigja a padot.

283 Bence szomor, ezért nem akar beszélni senkivel.

4. Tarsitsd a rézsaszin és kék kockaban 1évé mondatrészeket, hogy egész
mondatokat alkoss!

Amikor félek ...

... arrol beszélek, e ... elmesélem
ami engem % edesanyamnak,
mérgesit. s hogy mi

szomoritott el.

Meg’ranm!h‘am

Amikor kellemetlen érzelmeink vannak, elmesélhetjiik egy felnottnek, hogy mi
tortént veliink €s az milyen érzést valtott ki beldliink. Jobb, ha elmondjuk mi az,
ami feldiihitett, megijesztett vagy elszomoritott, minthogy veszekedjiink,
egymast kikacagjuk vagy épp egyediil és szomoruan iildogéljiink. Amikor a
kellemetlen érzelmeinkrdl beszéliink, elkezdiink megnyugodni, jobban érezni
magunkat, megbocsatani, kibékiilni €s helyet csindlunk a kellemes érzéseknek.
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4. Lecke - Ismétlés és sszegzés

1. Talald ki az érzelmeket!

Hogy érzi magat Tiisi Hogy érzi magat Villi
Ha baratai ezt iizenik: Mikor tarsaival repiil ki?
., Szaladj innen messzire Szarnyaival tovaszall
Tiiskés hatad vidd innen! Enekel, kacag, ziimmdog,

e kényes vagy és jajgato!”? Ldmpasként villan fel 6. j i
Hogy érzi magat a kismedve Hogy érzi magat Ragacs

Mikor tortdja teljesen odalett? Ha teljesen egyediil maradt?
Csapdos és mindent dobigal Sotétben a paplan alatt

Kanal, tanyer, kis villa Remeg és csak pityereg

Senkivel se beszél ma. A szornyecskektol rettegett.

2. Szerintetek hogyan érzi magat a
kisfit az alabbi képeken? Miért?
Te hogyan éreznéd magad az 6
helyzetében?




3. Hogyan érzik magukat a gyerekek az alabbi képeken?

4. Mit gondoltok, milyen események okoztak ezeket az érzelmeket?

5. Egyetértetek a gyerekek viselkedésével? Magyardzzatok meg
valaszaitokat!

6. Segitsetek Daninak megvaltoztatni viselkedését! Szerintetek mit kéne
tegyen masképp?

Tiikor

Parokba rendezédve mutogassatok el kiilonb6zd érzelmeket, amelyet a tdrsaknak
le kell utanozni! Cseréljétek fel a szerepeket, amint az utanzo kitalalta az
elmutogatott érzelmet!

7. Olvasd el az alabbi mondatokat és valaszd ki azokat, amelyek igazak rad!
Vagyis az adott helyzetben te is igy érzed magad.

1. Félelmet érzek, mikor egy pokot ldtok.

2. Szomorusagot érzek, mikor elvalok a bardtomtol.

3. Diihot érzek, mikor egy diaktarsam meglok.

4. Boldogsagot érzek, mikor homokvarat épitek a parton.

5. Szomorusagot érzek, amikor veszekedek az egyik baratommal.
6. Diihot érzek, amikor becsap engem valaki.

7. Boldogsagot érzek, amikor zenét hallgatok.

8. Félelmet érzek, mikor sotétség van.
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Mit csinalsz mikor ...? Hogyan érzed magad?
A padtarsad ledobja a konyved a foldre.
Egy baratod becsap.
A barataid nélkiiled mentek el szorakozni. .,
A padtarsad elrontotta a tolladat. L
A testvéred elrontotta a kedvenc jatékodat. ..
Megloktek és elestél.

Baratod sziilinapjara fogsz elmenni. L

Kreativak vagyunk. Az érzelmeink

Vegyetek el egy nagy rajzlapot, amelyre mindenki lerajzolja arcat olyannak,
ahogy €rzi most magat! Szines ceruzaval irjatok oda az arcotok ala az érzelmet is!




5. Lecke - M1t tanultam?

1. Keresd ki azokat a szavakat, CIDJUINJAIVIK L LT
amelyek érzelmeket jelentenek! BIOJL|DJOJGISIAIG]L
HIE|M[D|S|{U|A|O|P|A
DIU[H|B|S|S|A|I|Y]|z
LIS|IA|E|T|G|I|J]E]O
KI(A|F|E|L|Ef[LIE[M|P
I|L|D|F|R|O|A|D|]J[H
S|z|O[M|O|[R|U|S|A|G
EIM[B|U[R|[O|I|E|E]|E
TIDII|K[IT|M[O]G|E|K

2. Az alabbi mondatokat ird le a fiizetbe, s rajzolj mosolygos arcot, ha egyetértesz
a mondattal, és szomoru arcot, ha nem!

.......... a. Eldobja a tolltartdjat, mert mérges a baratjara.
.......... b. Nevet, mert a cicdja egy naranccsal jatszik.
.......... c. Sir, mert nagyon megiitotte a labat.

.......... d. Elbujt, mert fél a villamlastol.

.......... e. Megiitotte a tarsat, mert elvette a ceruzajat.

.......... f. Nem beszél senkivel, mert haragszik.

AZ EN PORTFOLIOM

Irj egy rovid fogalmazast
egy kis katicarol az alabbi
cimek koziil valasztva:

,Boldogsag”, , Egyediil és
szomoruan’, ,,Félek”!
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6. Lecke - Eredményeim a tanulasban

Most mar fudom
.\/ L3

Maisold be a flizetbe azokat a mondatokat, amelyek arra vonatkoznak, amit
ebben a fejezetben tanultal!

Mindenki atél érzelmeket, mint a boldogsag, félelem, dith vagy
szomorusag.

Erzelmeink befolyasoljak viselkedésiinket.
Fontos, hogy beszéljiink arrdl, amit érziink, ezaltal megnyugszunk.

Meg kell talalnom a mddjat annak, hogyan fejezzem ki érzelmeimet
anélkiil, hogy megbantanék masokat.

J6, hogyha beszélek sziilleimmel vagy barataimmal, amikor szomoru
vagyok.

Bizok magamban!

Egészitsd ki az alabbi mondatokat a flizetedben:
1. Boldog vagyok, mert ..........cccceeveiiiieiiiiieeiiie e
2. Nyugodt vagyok, MeTt .........ccceeuiiieeiiiieeeiiee e
3. Vidam vagyok, METt .....cceeeeeviiieeeiiiee et

Hogy érzed magad?

Vilaszd ki azt a
csillagot, amelyik a
legjobban kifejezi,
hogy érzed magad
a fejezet végén!



AREE ezet lga

Erzelmi és szocialis fejlodés eldsegitése - Hatékony iskolai kommunikéacid
Ismerds él6lényekhez ¢s targyakhoz vald viszonyulas

Az aktiv hallgatas elemei:
3‘8‘ Szemkontaktus, testtartas, hang (hangszin, hangsuly)

C Sziikséges készségek €s megfeleld viselkedésformdk a tarsas kapcsolatokban
%?,f Tisztelet a tarsas kapcsolatokban

Aelmos Rompeteneiiks

Ismerds €l6lényekhez és targyakhoz valo viszonyulés

1.2. Az aktiv hallgat6i magatartds tanusitasa

1.3. A masokkal val6 kapcsolattartas képességeinek feltarasa
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1. Lecke - Nyisd ki jél a fiiled!

‘{l}. 1. Hallgasd meg az iizenetet, ¢s figyelj azokra az informécidkra, amelyek
segitségével valaszolni tudsz a kovetkezd kérdésekre! ird le Sket a fiizetedbe!

Mit kozvetitiink a kommunikacio altal?

Mit kell tenniink, hogy megértsiik azt az informaciot, amit kzolnek
veliink?

Hogy kell besz€lniink, hogy érthetdek legylink?

U3 %’e

Hogy kommunikélunk?

Vezeték nélkiili telefon

Az els6 padban iil6 tanuld kivalaszt egyet az aldbbi mondatok koziil, majd a
padtarsa fiilébe sugja. Ezutdn 6 is a hatanal 1évo6 tanuld fiilébe stigja a hallott
mondatot, és haladnak igy tovabb egészen addig, amig mindenkihez elér az
lizenet. Az utolso, akinek a fiilébe stigtdk, hangosan elmondja. Mit vettetek
¢szre? Megmaradt az eredeti tizenet?

1. Figyelmesen hallgatunk, anélkiil, hogy kozbeszdlnank.
2. Amikor hallgatunk, a beszéldre figyeliink.

Mit kell tenniink, hogy megértsiik az informaciot, amit kozolnek veliink?

o 4

"~ - - )
[ Annak a szemébe ,.
Szembe | néziink, akihez szélunk. 48
fordulunk a—— 3
azzal, )
akihez ) ~ Kellemes
S \  beszéliink. | hangszint
\ Tisztan és helyesen | 4 “hasznalunk.

ejtjlik ki a szavakat.
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2. Figyeljétek meg a
képet! Parokban
beszéljétek meg
mindegyik gyerek
viselkedését
mikdzben a tanitd
néni beszél hozzajuk!

Milyen az
arckifejezésiik, a
testtartasuk?

3. Nézzétek meg a kisfilmet! Mit magyarazott el a tanité néni a gyerekeknek?
4. Hogyan kell figyelniink az osztalyban, hogy megértsiik a leckéket?

5. Vilaszd ki azokat a kijelentéseket, amelyekkel egyetértesz:
a) A tanito néni felé fordulunk, amikor hozzank besz¢l.
b) Hatat forditunk annak, aki hozzank besz¢l.
¢) Szembe néziink azzal, aki éppen beszéEl.

d) Unottan asitunk, mik6zben hozzank beszélnek.

Megmnu&’ram

A kommunikéci6 az a kozlési mod, amikor egymasnak gondolatokat,
érzelmeket, informécidkat kozvetitiink. Ahhoz, hogy érthetdek legyiink, fontos,
hogy tisztan, vildgosan, érthetden ¢s elég hangosan beszéljiink. A beszéld
mondanivaldjanak megértéséhez, felé fordulunk, és figyelmesen hallgatjuk 6t,
anclkiil, hogy félbeszakitanank.Nemcsak szavakkal, hanem gesztusokkal,
testtartassal €s arckifejezésekkel is kommunikalunk.
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2. Lecke - Barétség és tisztelet lﬂtﬂkﬂk Gsall

1rést

Felfedeziink, megfigyeliink és gyakorolunk

. Olvasd tovabb a ,,Jatékok csapatanak" torténetét, nézd meg a leﬁ mek
hogy megtudd miként viselkednek €s viszonyulnak egyméshoz a szereplok!
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Alkossatok két csapatot, €s vitassatok meg Macko €s Ragacs viselkedését! Mit
gondoltok ki és miben hibazott? Figyeljétek meg azt, hogy hogyan beszélnek
(hangnemet, a hang tisztasagat, az {izenetet, amit ezek altal kozvetitenek), az
arckifejezéseiket, gesztusaikat és testtartasukat is!

2. Mit gondoltok, mit jelent Macko €s Ragacs szamara egy ,,igazi barat"? Hat
nektek? Erveljetek a valaszotok mellett!

3. Valogasd szét két oszlopba, és ird le a flizetedbe, a kovetkezd viselkedési
formakat: tiszteljiik egymast, 16kdosodiink, koszoniink, szépen beszéliink,
nem koszoniink, megbocsatunk, megiitjiik a masikat, kinevetiink masokat,
bocsanatot kériink, hatat forditunk, csinyéan beszéliink, kotekediink,
koszonetet mondunk, egyiitt toltjiik a szabadidonket, 8szinték vagyunk, nem
versengiink hanem segitjiik egymast.

Mikor vagyunk igazi baratok? Mikor tessziik tonkre a baratsagot?

4. Mit jelent a tisztelet? Valogasd ki azokat a kijelentéseket, amelyek szerinted
megmagyarazzak ezt a fogalmat!

Ertékeljiik a koztiink 16v6 kiilonbségeket.
Megbecsiiliink méasokat €s minket is értékelnek.
Elismerjiik, hogy mindenki egyedi és értékes.
Elfogadjuk masok véleményét.

QOO0

Versengiink, €s kinevetjiik a veszteseket.

Stisztelet”

Kérdés és valasz

Ki az én baratom?

Egy tanuld kitil az osztaly elé, a tobbiek pedig kérdéseket tesznek fel neki a
legjobb baratjarol. Jatsszatok el tobbszor! Hasznaljatok fel a kovetkezd oldalon
talalhatd kérdéseket is!



aYe Hény éves?
L1 v
"‘,‘ Mi a kedvenc elfoglaltsaga?
3% Miket csinaltok egyiitt?
L L Ve

“?" Miben hasonlit rad? :' Miben kiilonbozik toled?
3‘?.‘ Mit szeret 8 benned?

Készits plakatot ,,Bajban ismerszik meg a barat” cimmel! Vagj ki és ragassz fel
olyan képeket, amelyek ezt a kozmondast mutatjak be!

# #

AZ EN PORTFOLIOM

Rajzold le egy papirlapra a barataidat, s ird oda mindenik mellé a nevét, ¢s egy
dolgot, amit nagyra becsiilsz benne!

Megmnu&mm

Az emberek tarsas lények, és baratokra van sziikségiik, akikkel beszélgethetnek,
kiilonbozo tevékenységeket végezhetnek egyiitt, idot tolthetnek egymassal, €s
ezektdl boldognak érzik magukat. Akkor bardtkozunk 6ssze egy személlyel, ha
megkedveljiik 6t, ha tigy latjuk, hogy 6szinte, és megbizhatunk benne. Baratsagot
kotiink, ha vannak k6z6s elfoglaltsagaink, kozos érdeklddésiink, €s megbecsiilve
érezziik magunkat. A baratok kolcsonosen tisztelik, segitik és tamogatjak
egymast. Tiszteljiik, ha elismerjiik, hogy mindenki egyedi €s értékes, ha
elfogadjuk és értékeljiik a koztiink 1€vo kiilonbségeket. A bardtsag tonkremegy,
ha megszlinik a kolcsonds tisztelet.
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3. Lecke - Hogyan kommunikaljunk és miikodjiink egyiitt?

1. Olvasd el az alabbi parbeszédet, €s mondd el, mit gondolsz arrél, hogy miért
szeretnének a gyerekek részt venni a versenyen!

— Edu, feltétleniil el kell menniink a
"Kis énekesek" versenyére!

— Mikor van? Igen! Menjiink! Els6k
lesziink!

— Gondolod? Es ha nem nyeriink?

— Erre nem is gondolok! Mi
vagyunk a legjobbak!

— De Laci, vannak mas egyiittesek is,
akik nagyon jol énekelnek. A
novérem, aki két évvel idosebb
nalamnal, két baratjaval 1étrehoztak
egy csapatot, €s Ok is nagyon ol
énekelnek. Majdnem minden nap gyakorolnak, nagyon szeret énekelni.

— Ok is eljonnek a versenyre?

— Hallottam dket beszélgetni valamilyen zenekarok versenyérol, lehet
ugyanaz ...

— Kérdezd meg téle! De ne mondd el, hogy mi is indulni szeretnénk!

— Laci, nem lehet, hogy nem mondom el. A névérem baratai az én barataim
is. Biznak bennem, nem hazudhatok nekik. Ok tanitanak engem gitarozni.
Neéhanapjan én is énekelek veliik. Nagyon jol szorakozunk!

2. Nézzétek meg a kisfilmet, és valaszoljatok az alabbi kérdésekre!
a. Mibdl gondoljatok, hogy a gyerekek szeretnék megnyerni a versenyt?

b) Hogy viselkedik Edu a barataival szemben? Hat a ndvérével, és annak
barataival szemben? Miért?

3. Irj megjegyzést a kisfilmben latott parbeszédrl:
— Akkor is jok vagyunk, ha nem mi nyeriink, nem?

— Szoérakoztatd versenyezni, de ez nem jelenti azt, hogy egyesek szebben,
masok kevésbé szépen énekelnének.



4. Te hogyan kommunikalsz, és viselkedsz a barataiddal valo kapcsolatodban, az
osztalytarsaiddal, a tanitdddal vagy a csaladtagjaiddal? Es azokkal az
emberekkel, akiket nem ismersz?

5. Maésold be a fiizetedbe, €s toltsd ki az alabbi tdblazatot, adj példakat arra,
amikor tisztelettuddan viselkedsz otthon, az iskoldban, a parkban, a moziban,
a boltban!

Otthon Az iskolédban A parkban Moziban Boltban
Megkoszo- A tanité nénire  K6szonok Nem Sorba
nom, amikor figyelek, a tobbi beszélek allok, nem
kapok amikor gyereknek. hangosan. tolakodom.
valamit. hozzank

beszéEl.

Hasonlitsd 0ssze a tdblazatot mas osztalytarsadéval, és valasszatok ki k6zosen
minden helyzethez 6t fontos viselkedési szabalyt! Készitsetek egy plakatot ,,A jo
modor kédja" cimmel és tegyétek ki az osztalyba!

Meg’ranm!h‘am

Ahhoz, hogy j6 kapcsolatban legyek mésokkal, fontos a kdlcsonds tisztelet.
Mindenkinek be kell tartania bizonyos viselkedési szabalyokat, ugy otthon, mint
az iskolaban, egy barati latogatasnal, vagy akar nyilvanos helyeken is: az utcén,
a parkban, a moziban, bevasarlasnal, a buszon, stb. [lyen médon kedviinkre
lehet, élvezziik a masokkal valé kommunikaciot €s egylittmikodéEst.
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4. Lecke - Ismétlés és osszegzés

1. Olvassatok el az alabbi kozmondasokat €s beszéljétek meg a jelentésiiket:

o

L AEEEAIE SIS Beszélni ezilst, hallgatni arany.
L q , hallg VJ
) ° — ——

Az udvariassag az aranykilcs, . SO —’|—
|_ame|y minden ajtot kinyit J Szep szoval tobbet e ersz

"ﬁ'

2. Valaszd ki azokat a kijelentéseket, amelyek az arckifejezes, gesztusok,

testtartas altali kommunikéaciés modra vonatkoznak! Ezutan valaszd ki
azokat, amelyek tiszteletet és megbecsiilést fejeznek ki!

a) Nora kinyujtotta a karjat, d) Nora eltakarta az arcat a

hogy idvozolje Dianat. kezével, és hatat forditott.
b) Didna mosolygott, és a két jo e) Diéana lefele nézett és sirt.
barat megoélelte egymast. f) Nora tagra nyitotta a szemét
c¢) Nora azt mondta Didnanak, a csodalkozastol.
hogy hallgasson. g) Diana dithésen rancolta a
homlokat.

.f@/ 3. Parban dolgozva vélasszatok ki egyet a fenti helyzetek koziil, és
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SZerRSPIATEK

Jatsszatok el parban, mimika segitségével, Nora és Didna szerepét!

‘,@J 4. Rajzolj a fiizetedbe néhany szivecskét, és irj mindegyikbe egy kdszond
lizenetet az osztalytarsadnak €s a tanité nénidnek cimezve!

5. Fogalmazd meg udvariasabban az alabbi kijelentéseket!
?‘?,? Adj egy ceruzat!
%?.f Nyisd ki nekem az ajtot!

?.?.? Sietek, engedd, hogy el6tted megvegyem a jegyet!

63



64

?,?,? Menj arrébb, mert nem férek!
8% 5731l le a hintarol, most én kovetkezek!

v, .y ., :
%e A te jatékoddal akarok most jatszani!

sZerSrIpTENY

Adjatok eld a fenti kijelentéseket tjrafogalmazas eldtti és utani formajukban is!
Hogy éreztétek magatokat mindkét alkalommal? Mi volt a kiilonbség?

6. Egészitsd ki a flizetedben a kovetkezd mondatokat:

a) Tiszteljiik egymast, ha .......... d) Hogy megértsenek minket
.................................................... sziikséges, hogy .......coveeen....
b) A baratok .......ccccceevveeiiiiennnn, e) Nem szakitjuk félbe aki éppen
................................................... beSZEL, METt vvverveeeveereeeerrennn,
c) Atiszteletnek ................. kell f) Amikor meghallgatunk ........
........................................ lennie.

...................................................

7. Irj egy levelet a legjobb baratodnak, amiben elmondod neki, hogy miért
fontos neked az ¢ baratsaga!

AZ EN PORTFOLIOM

Parokban dolgozva, tegyetek fel
kérdéseket egymasnak az egyik
osztalytarsaddal, hogy minél jobban
megismerjétek egymast! Tudd meg,
mit szeret csinalni, kérdezd meg, mi
a hobbija, milyenek a baratai, van-e
testvére, stb.! Majd készits egy 5
soros bemutat6t rola!



5. Lecke - Mit tanultam? o

1. Hogyan tartsam meg a barataimat?

Egy papirlapra rajzolj néhany kezet,
ugy ahogy a mellékelt abra is mutatja!
Uténa irj mindegyik kézre egy-egy
viselkedési format, ami szerinted segit
abban, hogy megorizziik a
baratsagokat! Majd szinezd ki azokat
a kezeket, amelyek a te viselkedésedet
fejezik ki a barataiddal szemben!

2. Vilaszd ki azokat a szobuborékokat, amelyekkel egyetértesz:

’\

Kozbeszélok,

Csak akkor

megyiink at az ; di?a“r(norém
uton, ha a lampa any
261d magsal
: beszélget.

A buszon
hagyjuk a
szemetet.

beszéliink
tele szajjal.

egkoszonjik az
elarusitonak a

boltban, ha zacskot
ad nekiink,

Telefonon
beszélek
tanora alatt.

Hangosan beszélgetek
a moziban, még akkor is,
ha ez masokat zavar.
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6. Lecke - Eredményeim a tanulasban

Most mar fudom
.\/ 3

Vilaszd ki azokat a kijelentéseket, amelyekrdl ebben a leckében tanultal:
Szavakkal is, de arckifejezés, testtartas altal is kommunikalunk.
Hangosan, tisztan és helyesen kell beszélniink, hogy érthetdek legyiink.

Figyelmesen hallgatjuk a besz€16t, anélkiil, hogy félbeszakitanank, igy
érthetjiik meg a mondanivaldgjat.

A masokkal vald j6 kapcsolat érdekében betartjuk a jo6 modor kodjat.

A baratok kolcsonosen segitik €s tisztelik egymast.

Egészitsd ki a fiizetedben a kovetkez6 mondatokat:

1. Tisztelnek, mert

.............................................................................................

2. A barataim becsiilik bennem, hogy

3. A barataim azért kedvelnek, mert

IBlogy @rzsd magadl?

Valaszd ki azt a
csillagot, amelyik a
legjobban kifejezi, hogy
¢rzed magad a

fejezet végén!



IS. Fejezet - Ahogy tanulsz, gy veszed hasznat . __ _ I

Teriiletek és alteriiletek:

A tanulas szervezésének, a kisiskolas €letre valo felkészitésének sajatos
szempontjai. Jartassagok ¢s feladatok. Képességek és tanuldsi attitlidok.

Tartalmak:

Hogyan hasznaljuk ki az 1d6t?

Napirend

Erofeszités/ pihenés (munkaidd/ szabadido) valtakozasa
A tanulasi 1d0 fontossaga

REBDERE

A tanulas feltételei: segitd tényezok/ adottsagok, stressz tényezok/ gatld
tényezok ( eszk6zok, személyek, koriilmények)

Altalanos kompetenciak:

Az iskolai tanulés sajatos készségeinek ¢s magatartasformainak megnyilvanulasa
Sajatos kompetenciak:

1.1. Napi tevékenységi program készitése, felnottek segitségével

1.2. A tanulést segitd vagy gatld feltételek bemutatasa( eszk6zok, személyek,

koriilmények)
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1, Ledke - THk=1alks
Felfedeziink, megfigyeliink és gyakorolunk

1. Milyen uj baratot talaltak Nora és Laci?

2. Mit gondolsz, hogy hivjadk Nora és Laci 1j baratjat? Valaszd ki azt a nevet,
amely szerinted a legmegfeleldbb, €s indokold a vélasztasodat!

a. Tik-Tak b. Fuleske

c. Nagyszaju

3. Olvasd el, mit mond nekik a baratjuk és jelold azokat a szavakat, amelyek
megmutatjak, hogy miben mérjiik az 1dot!

— Kedveseim, én az 6rdkat egy napban mérem, és 6rkodom az id6 muldsan.
Mivel az idé mulik, és nem tér vissza soha, fontos, hogy oriiljiink minden
napnak, amelyet atéliink, ¢és forditsuk az id6t sajat hasznunkra! Mit
gondoltok, hogyan hasznaljuk az id6t? Ti mit csinaltok egy nap alatt? Hat
egy hét alatt?
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4. Nézzétek meg a filmet, és mondjatok el, milyen tevékenységeket folytatnak
Nina és Luca egy nap alatt! Hat egy hét alatt? Mit vesztek észre?

Tapasztalataim:

5. Hogyan telik el egy napod? Egészitsd ki a fiizetedben az alabbi tablazatot
azokkal a tevékenységekkel, amiket tegnap csinéltal, amiket ma csinalsz és
amiket holnap fogsz csinélni! Mit veszel észre?

TEGNAP MA HOLNAP

6. Szinezd ki sargdval azokat a tevékenységeket, amelyek elvégzésére kevesebb
1dore van sziikséged, €s zolddel azokat, amelyekre tobb iddre van sziikséged!
Szinezd pirossal azokat a tevékenységeket, amelyeket nehezebbeknek talalsz,
¢s kékkel azokat a tevékenységeket, amelyek a legfontosabbak szamodra!

7. Alkossatok parokat, és meséljétek el egymasnak egy napi programotokat a
reggeli ébredéstdl az esti lefekvésig!

8. Kérd meg egy csaladtagodat, hogy mondja el neked az 6 napi programjat!
Az én
AZ EN PORTFOLIOM napuindem

Rajzold le egy lapra a te napirendedet! ird a o
rajzok mellé azt az iddintervallumot, Q:}
amikor ezeket a tevékenységeket végzed!

< W o2

Az 1d6 mulik ,és ezt a mi
hasznunkra kell forditsuk! Egyes tevékenységek
1smétlodnek, igy napi rutinna valnak.

Minden nap 1d6t szanunk a tisztdlkodasra, az étkezésre, az iskolaba menésre €s
tanuldsra, a hazi feladatok elkészitésére, a lazitasra €s a pihenésre.

Hogy 1épést tudjunk tartani az iddvel, napirendet készitlink, amelyben megtervezziik
azokat a tevékenységeinket, amelyeket el kell végezniink!
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2. Lecke - Tanulunk és lazitunk Jatékok csap3

Felfedeziink, megfigyeliink és gyakorolunk

1. Olvasd tovabb a "Jatékok csapatanak" torténetet, nézd meg a kisfilmet
¢s tudd meg, hogy 4allnak Luca és Nina az id6vel!



10 rész
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2. Vilaszoljatok a kovetkezd kérdésekre:

a. Melyek Noranak €s Lacinak a
megszokott reggeli
tevékenységeik?

b. Ezen a reggelen mit csinalt
kiilonbozden a két gyerek?

c. Hogyan viselkedett Edu
Lacival? Miért?

d. Miért nem varta meg Noéra Lacit?

Tapasztalataim

e. Mit tanacsolt Tik-Tak Lacinak?
f. Mit gondoltok, hogy érzi magat

Laci1?

. Fontosnak tartjatok, hogy

legyen egy napirendiink, €s azt
be is tartsuk? Miért?

. Mit gondoltok, mi az a heti terv,

¢s miért van sziikségiink ra?

3. Te mit veszel figyelembe, amikor a heti tervedet készited?

a. Hatarozz meg egy idotartamot tanulasra, és egy idétartamot lazitasra! rj a
flizetedbe példdkat tanulasi tevékenységekre, €s olyan tevékenységekre,

amelyek pihentetnek!

LAZITAS

V4

b. Hatarozd meg a tevékenységeidet napokra osztva az iskolai drarended és a

kapott hazi feladatok fiiggvényében!

c. Hatarozd meg a tevékenységek idotartamat!

d. Jelold meg a siirgds tevékenységeket, hogy azokat elényben részesithesd!

e. Huzd ala a nehezebb feladatokat, hogy azokat egy olyan idépontra

tervezhesd, amikor pihentebb vagy!

f. Kérd meg a csaladtagjaidat, hogy mutassak meg neked az 6

napirend;jiiket!



AZ EN PORTEFOLIOM

Az én heti tervem

1. Készits napirendet egy hétre! Tervezz meg minden tennivalddat erre a hétre,
¢s az iddintervallumot is, amelyben el fogod végezni! Pipald ki minden nap
végén azokat a feladatokat, amiket el is végeztél!

Napirend
@ Hétfd Kedd Szerda | Csiitortok | Péntek | Szombat |Vasdrnap

Megfanmﬂ’ram

‘¢@/ Ugy osszuk be az idénket, hogy a tanulast és a hazi feladatok leirasat,
elvégzését, idoben befejezziik, hogy segithessiink sziileinknek a hazi munkéban,
hogy jatsszunk, hogy talalkozzunk a baratainkkal.

Fontos, hogy helyesen valtakoztassuk a tanulasi 1d6t a szabadidével. Ha
hosszabb ideig a tanuldsra 6sszpontositunk, sziikségiink van a lazitasra. Ezt
megtehetjiik a hazban a csaladtagjainkkal, de kikapcsolodhatunk a friss levegén
is baratainkkal jatszva. Nagyon fontos, hogy sportoljunk is, lehetdleg a
szabadban.

Legyen mindig napirendiink készitve egy teljes hétre, amelyben megtervezziik a
napi tevékenységeinket, és meghatarozzuk a siirgdésebb vagy nehezebb
feladatokat, hogy azokat elonyben részesitsiik.
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B, - Smeretelk tamulmi
Felfedeziink, megfigyeliink és gyakorolunk

1. Nézzétek meg az alabbi képeket, €s mondjatok el mit tanulnak a gyerekek,
kitdl tanuljak! Mit gondoltok, miért hasznos mindaz, amit tanulnak?

Tapasztalataim

2. Te mit szeretsz tanulni? Sorolj fel olyan dolgokat, amelyeket megtanultal és
ird mellé jobbrol, hogy kitol tanultad! Valassz ki egyet és meséld el, hogyan
tanultad meg! Ki segitett, hogy megtanuld? Mi volt nehéz, mi volt konny(i?

Miért akartad megtanulni?

3. Mit szeretsz az iskolaban
tanulni? Hat
szabadidodben? Miért?

4. Hogyan tanulsz
konnyebben?

€3 Tobbszor
elolvasom.

€23 Odafigyelek az
oran.

D Megtanulom.

€3 Ismételek.

5. Nora készitett egy naplot
arrél, hogyan tanul 6
jobban. Mit valasztanal
te, a te naplodba?

R Képek segitségével.

583 Gyakorolok.

583 Figyelek.
Interaktiv

jatékokkal.
E%: Oktato filmeket nézek.

233 Haszndlom a
szamitogépet.



6. Csoportositsd az alabbi kijelentéseket, majd masold le a fiizetedbe két oszlopba!

Kérdezek, ha valamit nem értek.

-

a. Nem oldom meg azokat a felada-

tokat, amelyek nem tetszenek. J. Nem hagyom a nehezebb feladatokat
b. Félbeszakitom a tanuldst, hogy a tanulas végére.
rajzfilmet nézzek. k. Nem keseredek el, ha tévedek.
c. Nem tartom be a napirendemet. . Valtakoztatom a tanuldsi id6t a
d. Nem telefonalok mik6zben a hazi lazitasi idvel.
feladataimat végzem. m. Nem hanyagolom el az iskolai
e. Jatszom a szamitdgépen, mikézben feladataimat.
a hazi feladataimat végzem. n. Betartom a pihenési id6t.

f. Megnézem melyek a siirgdsebb fela-  o. Beszélgetek az osztalytarsaimmal
datok, és azokat végzem el eldszor. oOra alatt.

g. Sietve végzem el a hazi feladataimat.  p. Meg vagyok hiilve, €s ldzam van
h. Figyelmesen hallgatom a tanitdém g. Segitséget kérek, ha valamit nem tudok.
magyarazatait. r. Elromlott a szamitogep.
Mi akadalyoz a tanulasban? Mi segit a tanulasban?

Kreativak vagyunk

Kérjétek meg sziileiteket, nagysziileiteket meséljék el, hogyan tanultak 6k
gyerekkorukban! Tudjatok meg, milyen volt az iskolajuk, az osztalyuk, a szobdjuk
otthon, ahol tanultak, milyenek voltak a tanitoik, a tanszereik! Készitsetek egy
plakatot "Gyerekek, sziilok, nagysziilok- tanulési tapasztalatok" cimmel!
Allitsatok ki az osztalyban, beszéljétek meg a hasonlosagokat és kiilonbségeket!

Meg’ranm!l’ram
O\/ L)

A kivancsisagnak €s a vagynak koszonhetden, hogy 1j dolgokat fedezziink fel,
amelyek az életiinket konnyebbé és szebbé tegyék, allanddan tanulunk.
Kiilonbozdek vagyunk, ezért kiillonb6zo tanulasi tevékenységeket kedveliink.
Egyes tanulasi tapasztalatok konnyebbeknek tlinhetnek, masok nehezebbeknek, de
kitartassal és segitséggel mindig sikeriil. Hogy konnyebben tanulhassunk,
figyelmesek vagyunk az orakon, de otthon is, amikor a hazi feladatainkat
végezziik. Olvasunk, tanulunk, szamolunk, rajzolunk, festiink, énekeliink,
tancolunk, jatszunk, sportolunk, de mas, pihentetd tevékenységeket is végziink. Az
iskolai siker attol fligg, hogy mennyire komolyan tanulunk &s végezziik az iskolai
feladatokat.
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%4 7 2% <o 74
&, - Iem&Eles
Felfedeziink, megfigyeliink, gyakorolunk

1. Nézzétek meg a kisfilmet, és valaszoljatok a kovetkezd kérdésekre!

a. Mit magyaraztak meg az osztalytarsai Mos6 Masanak arrdl, hogy hogyan
készitse el a napirend;jét?

b. Mit gondoltok, tévedett Tik-Tak, mert hagyta Mos6 Masat tovabb aludni?
Miért?

c. Mit kell tennie Mos6 Masdnak, hogy bepotolja azokat az érékat,
amelyekrol hianyzott az iskolabol, mig beteg volt?



Az én tapasztalataim

2. Vilogasd ki azokat a kijelentéseket, amelyek azt fejezik ki, amit te a

legjobban szeretsz tanulni!

FRe— sza- Uj szaval_(at ango’lul.
L molni tanulni beszélni
énekelni szamltogeqet formazni varrni
L hasznalni
fogal- korcso- teni-
mazast irni lyazni szezni

3. Egészitsd ki a kdvetkezd mondatokat:

a.) BN JODDAN tANULOK ...

b.) Legkonnyebben tanulok (hogyan?) ...........cccccoviiiiiiiiiiiiiiieieeeeee e,

c.) Szeretek tanulni (MIrO1?) ......ooovviiiiiiiee e

d.) Hogy konnyebben megtanuljam, sziikségem van .........c.ccccoeeeeviieenneenn.

e./Tanulaskor szeretem haszndlni a kdvetkezd targyakat: ............ccceeeeenee.

4. Vilaszd ki, hogy mi 6szton6z téged a tanulasban!

e Kivancsi vagyok.

® Hogy felfedezzem, mit
szeretek csinalni.

® Hogy megértsem a
kornyezetemet.

® Segit, hogy 6nbizalmam
legyen.

® Hogy még tobbet megtanuljak
arrol, amit szeretek csinalni.

Uj dolgokat akarok megtudni.
Koteleznek.

Jo és nagyon j6 mindsitéseket
akarok kapni.

Hogy felkésziiljek a jovobeli
mesterségre.

Hogy sziileim €s nagysziileim
biiszkék legyenek ram.

Jol érzem magam és biiszke
vagyok magamra
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sZerRSPIATER

Alkossatok harmas csoportokat, és egészitsétek ki az alabbi parbeszédet!
Szerepekre osztva mutassatok be!

— Tegnap hianyoztam az iskolabdl. Megkérhetlek szépen, hogy ... ?
— Sajnalom, nem tudok most. Eppen indulok .............ccoeeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenand

— MeEKEIrhEted .......c.vviiieiiiie e e ?
— SZ12, oo, I Voltal tegnap iskolaban?

— Szia! Igen, voltam. Eszrevettem, hogy te hidnyoztal. Sziikséged van ...................... ?
Ln, et e e e e e e e e e

Kreativak vagyunk

Készitsetek egy projektet Hogyan tanulok otthon €s az iskolaban ? cimmel!

a.) Egy nagy lapra rajzoljatok le k6zdsen az osztalyotokat! Keressetek az
interneten olyan targyakat dbrazold képeket, amelyeket hasznéltok az
osztalyban valo tanulaskor! Nyomtassatok ki, vagjatok ki, €s ragasszatok a
lapra! Irjatok fel cimnek: Az iskoldban.

b.) Egy kisebb lapra mindenki kiilon rajzolja le az otthoni szob4jat! rjatok
cimnek: Otthon

c.) Az elkészitett munkdkat helyezzétek egy nagy tablara, és irjatok fel cimnek
Hogyan tanulok otthon ¢€s az iskoldban?, majd allitsatok ki az osztalyban!

d.) Ha egy napra ti lehetnétek az iskolatok igazgatdja, mit hagynatok igy, €s min
valtoztatnatok?

5. Mit és hogyan tanulunk?

Tartsatok kozosen egy nagyobb osztallyal egy
személyiségfejlesztés orat, &s tudjatok meg,
hogyan tanulnak 6k! Csoportokban, vegyesen a
két osztalybol , készitsetek interjut mindkét
osztaly tanitdjaval, és tudjatok meg, hogyan
tanulnak ok! Mit vesztek észre, van kiilonbség a
gyerkek ¢és a felndttek tanulasi modja kozott?

AZ EN PORTFOLIOM

Kérj egy napirendet egyik sziil6dtdl, egy testvéredtdl vagy unokatestvéredtdl!
Hasonlitsd 6ssze a te napirendedet az 6vékkel! Milyen hasonlosdgok és milyen
kiilonbségek vannak?



5, BVIiERanultan?

1. Rajzold le minden oranak a megfeleld abrajat, ¢s ird bele azokat a
tevékenységeket, amelyeket altalaban abban az 6raban szoktal végezni!

2. ird be a kovetkez6 szavakat a megfeleld mondatba: tabla, tanitd néni(bacsi),
versek, szamitdgép, hibak!

v Amikor nem tudok valamit, S€Zit @ ........ccceeeviiiiiiiiiiiie e
Amikor nagysziileink gyerekek voltak, nem volt ............ccccooviniiininnnnn.
SZETetek ....veviieiiiieeee tanulni.

TanUIOK @ ..o

D Y N NN

Ha egy napra iskolaigazgatd lennék, vennék egy interaktiv ........................
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6! - Bredmémyeinn a tanulddben

Most mar fudom
.\/ 3

Valaszd ki azokat a kijelentéseket, amelyek azt mutatjak, mit tanultal ebben a
fejezetben!

Megtervezem minden napra a tennivaldéimat.
Konnyebben tanulok, ha odafigyelek az oran.
Viltakoztatom a tanulési tevékenységeket €s a lazitd tevékenységeket.
Konnyebben tanulok, amikor pihent vagyok.

J6 mindsitéseket kapok, ha a feladataimat komolyan veszem.
Bizok magamban!

Egészitsd ki az alabbi mondatokat!
v Boldogulok a .........ooocuiiiiiiii
v J6l érzem magam, amikor ............ccceeeeeeiireennieenne, tanulok.

v Biiszke vagyok magamra, mert ...........ccccceeeriieniiieeniieennn
Hogy érzed magad?

Vélaszd ki azt a
csillagot, amelyik a
legjobban kifejezi,
hogyan érzed magad
ennek a fejezetnek a
végeén!



68 JVm'estersectarany

r - - - ---=-=-=-==="=1

A tanulasszervezeEs sajatossagai €s a kisiskolas életre valo felkésziilése. A
mesterségek felfedezése

O‘?.‘ A mesterségek fontossaga
::c A munka tarsadalmi hasznossaga: a munka termékei, személyes és

kozosségi vonatkozasok

Az iskolai tanulas sajatos készségeinek €s magatartasformdinak megnyilvanuldsa

3.3 Ismert mesterségek/ foglalkozasok hasznossaganak bemutatasa



1. Lecke - A mesterségek fontossaga

1. Figyeld meg az alabbi képeket, és ird le a fiizetedbe, milyen mesterségre gon-
dolsz! Hogyan segitenek nekiink azok a személyek, akiknek ez a mesterségiik?

2. Milyen hasznot hoznak a kovetkezd mesterségek a kozosségnek?
Vilaszoljatok a kovetkezd kérdésekre parban!

a. Mit csinal a tlizoltd? e. Mit csinal a szab6?

b. Mit csinal a szereld? f. Mit csinal az elarusitd?
c. Mit csindl az orvos? g. Mit csindl a festd?

d. Mit csinal a szakacs? h. Mit csinal a tanitd?

3. Soroljatok fel minél tobb mesterséget, €s beszélgessetek ezeknek a
mesterségeknek a szerepérdl az emberek életében! Minden mesterség mellé
irjatok oda annak a termékét vagy hasznat!

4. Nézzétek meg a rajzon Mackot, Csillanokat és Tiisit! Talaljatok ki, milyen
mesterségrol almodoznak!



5. Nézd meg a kisfilmet, és talald meg a
hianyzo szavakat az alabbi részletbol!

Arrol dlmodom, hogy €gy .....ocovvvveveevveeennnenn. dolgozom, ahol volna nekem egy
NAZY wvveeerreenreeereeenreeeereesseeennns , felszerelve mindennel, amire sziikségem van
Qe e SOKTEIE ....vvveeieeiiieeeeeeeeee készitenék.

Nagyon szeretek alkotni: ...........ccccvveeenneen. , ruhakat, ...................... , nadragokat,
blazokat, ..................... Eloszor vazlatot készitek, aztan .............cccuueeee.. , €S
hozzalatok a munkdhoz. Szines .............cccoeevvviiiiieeiiiiieeeeens hasznalok. Amikor

kész vagyok, hivom a vevit probara.

Arrol almodom, hogy egy ......ccccvvvveiniennnnne. fogok dolgozni. Minden nap fehér
kopenyt viselek, és 1esz €gy .....ccovvevvciiieviiieieinenn, , amivel megvizsgalom a
betegeket. Lesz orvossagom hasfijasra, és le tudom vinni a lazat is.
............................... €S eeierieeeeiires seveeeeseneeeennnnn. NAsZndlok majd.

6. Milyen haszon van az Macko, Csillanoka és Tiisi altal valasztott
mesterségeknek? Milyen termékek késziilnek Macko és Csillandka altal
valasztott mestersége soran?

Csapatokban készitsetek rovid interjut a tanitd nénitekkel! Kérdezzétek meg,
milyen képességekre van sziikség az ¢ mesterségének a gyakorlasdhoz, milyen
haszna van a munkdjanak a k6zosségre nézve, milyen hasznokat hoz neki?

Megmnul’ram

Elindulva valamit6l, amit nagy hozzaértéssel csindlunk, vagy amit nagyon
szeretlink csindlni, olyan mesterséget tanulhatunk, amellyel segithetjiik
magunkat és a koriilottiink €16 embertarsainkat. Minden mesterség fontos
mindenki életében: pék nélkiil nem lenne kenyér, tizoltd nélkiil nem aludna el a
tliz, orvos és apolo nélkiil nem lenne aki meggydgyitson, ha betegek vagyunk.



2. Lecke - M1 leszek ha nagy leszek?, lalﬂlmk CSd

1rész

Felfedeziink, megfigyeliink, gyakorolunk

‘ . Olvasd tovabb a "Jatékok csapata mesét", nézd meg a klsﬁlmeket
¢s tudd meg, milyen mesterségekre gondolnak a szereplok!
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2. Masold le a fiizetedbe az alabbi tablazatot, és egészitsd ki a barataink altal
valasztott mesterségekkel! Mit gondolsz, miért hasznosak az altaluk valasztott
mesterségek? Mi lenne a munkéjuk eredménye? Miért valasztottdk? Emlékezz
vissza, milyen képességeiket és érdekeltségeiket fedezted fel mostanig!

Mesterség Eredmény Miért?
NORA Ird/ rendezo Konyvek, filmek, Szeret irni,
szorakozunk kreativ

LAURA
CSILLANOKA
MACKO
RAGACS
VILI

TUSI

EDU
NANDU

EN

3. Mit gondolsz, milyen mesterséget szeretnének valasztani Edu és Nandu?
Miért?
4. Te mi szeretnél lenni, ha nagy leszel? Megfelelne ez a mesterség azoknak a

¢rdeklddési koroknek és képességeknek, amelyeket mostanig magadban
felfedeztél?

A mesterségek kereke

‘@ Alkossatok 5-6 s csoportokat,
rajzoljatok egy kartonra egy milanyag
tanyér segitségével egy kort! Vagjatok ki
a kort egy vonalzo segitségével, osszatok
minél tobb részre! Szinezzétek ki
mindenik részt kiilonb6z0 szinnel, €s
irjatok bele egy-egy mesterséget! Sorban
porgessétek meg a kort, és utdnozzatok
azt a mesterséget, amelyik neve éppen
veled szemben allt meg!




)

,@ A mesterség, amit valasztunk nagy mértékben

A mesterségek paradéja

Készitsetek krepppapirbdl vagy mas anyagbdl olyan jelmezt, amely arra a
mesterségre jellemz6, ami te szeretnél lenni, ha nagy leszel! Alljatok ki sorra az
osztaly elé, mutassatok be a jelmezeteket, majd cselekvéssel utanozzatok a
mesterséget addig, amig valaki az osztalybdl kitalalja! Készitsetek fényképet, €s
készitsétek el a mesterségek albumat!

S2eRSPIATCEN

Alkossatok parokat ,és mutassatok be rendre az aldbbi szerepeket:
?‘?‘ Orvososdi

& Elirusitosdi

‘qz" TV bemondosdi

:‘ Szakacsosdi

,.% Allatorvososdi

,‘% Tanitosdi

AZ EN PORTEOLIOM

mesterségedrdl és annak hasznérol!

Meg’ranmﬂ’ram

Készits egy kollazst vagy rajzot a kedvenc @
@

befolyasolja az életiinket. Nagyon fontos, hogy
szeressiik azt, amit csinalunk, hogy értékesithessiik
a tehetségiinket. Azok az emberek, akik szeretik a
mesterségiiket €s tehetségesek is benne, 6rommel
végzik a munkdjukat. Tisztelni fogjak oket, és
elismerik a munkajukat, amellyel segitségiikre
lesznek mésoknak.




3. Lecke - Meglatogatunk és felkutatunk mesterségeket

1. Kisérd el Norat, Lacit €s és baratait néhany helyre latogatoba! Felismered?
Ird a flizetedbe a megnevezését!

2. Olvasd el, mit mond mindenik idegenvezetd, nézd meg a kisfilmet, ¢s
valaszolj a kovetkezd kérdésekre:

a. M1 a hasznuk a k6zosségeknek ezekbol a mesterségekbdl?

b. Mit gondoltok, milyen hasznuk van azoknak, akik végzik a munkat?
c. Adjatok példat a harom mesterség sajatos tevékenységeire!

d. Szeretnétek ezek koziil a mesterségek koziil valamelyiket folytatni?

Bemutatom nektek a csokoladégyartas
folyamatat. Sajatos recepteket hasznalunk és
a legjobb mindségli hozzavalokat.
Onmiik6dé termelési vonalunk van. Ott j6n
1étre az alapanyagokbdl a keverck, azt
Osszeolvasztjak és kiilonféle formakba toltik.
Miutan a csokoladé kihiil, a termékeken
elvégzik az utolsé simitasokat, &tmennek a
mindségi ellendrzéseken, majd csomagoljak.
A dobozokat lerakatokban taroljak, ahol
folyamatosan ellendrzik a hdmérsékletet.
Mindenki betartja a nagyon szigora higiéniai
szabalyokat. Felelosséget vallalunk az egész
gyartasi folyamatért. Nos, mit sz6ltok? Ki
szeretne csokimester lenni?

Ebben a rendelében minden nap olyan
gyerekekkel taldlkozom, akiknek sziikségiik
van a fogaik kezelésére. Kihizom a
tejfogakat, id6szakos ellendrzéseket végezek,
hogy megbizonyosodjunk, hogy a fogak
egészségesek, nincs fogszuvasodas. Ha mégis
keriilne, kitisztitom, és tomést teszek bele.



Ha a fogak nem nonek szabalyosan, fogszabalyzot teszek. Megmagyarazom a gyerek-
eknek, hogyan mossanak fogat helyesen, hogy tiszta és egészséges fogaik legyenek ...
Nos, mit szoltok? Meggydztelek? Szeretne valaki koziiletek fogorvos lenni?

A babszinhaz egy olyan vardzslatos hely,
ahol a felndtteknek is lehetdségiik van jatszani
minden eldadés alkalméval. A babosok
babokkal és zsinoron irdnyitott babakkal keltik
¢letre a szamotokra kedves meseszereploket. A
diszletet a diszlettervezdk készitik. A zenét az
eldadasra a miivészek éneklik. A rendezdk
donthetnek, hogy milyen effektusokat tesznek
be az eloadasba. Nos, mit szoltok? Szeretnétek
minden munkanapon jatszani? Szeretnétek
babmiivészek lenni?

3. Beszélgess a sziileiddel az 6 mesterségiikrdl! Kérd meg Oket, hogy
mondjanak el részleteket arrél, hogy milyen haszna van az 6k munkdjuknak a
kozosségre nézve, és milyen hasznuk van nekiik a sajat munkajukbol!

AZ EN PORTFOLIOM
Egy mesterség mindenkinek és nekiink is

A sziileiddel valo beszélgetés utan valassz egy példat, ami legjobban megihletett,
hasznalj kivagott rajzokat, fényképeket, szovegeket, és készits egy plakatot, amit
mutass be az osztalytarsaidnak! Tedd a plakatot a portfoliodba!

Megmnulmm

Minden mesterség kiilonleges €s értékes a maga mddjan. Ahhoz, hogy
hozzéaértéssel tudd gyakorolni, minél tobbet kell tudj az adott mesterségrol, a
képességrol, amelyre sziikséged van, és a mesterség fontossagarol! Kutakod;,
keresd, hogy mi illik hozzad a legjobban! Maradj nyitott, és tedd fel a kérdést
magadnak, hogy mit szeretnél csindlni! Ha szereted a mesterségedet, és
odaadassal végezd a munkad, mindig nyertes leszel.



4. Lecke - Ismétlés és sszegzés

1. Mit mond nekiink Csillandka? Egyetértetek vele? Miért?

Annak fiiggvénycében, hogy milyen foldrajzi tajegységben

lakunk, vannak olyan mesterségek, amelyeket tobben gyakorolnak és
olyanok, amelyeket kevésbé tiznek. Példaul a horgdsz mesterséggel sokkal
gyakrabban talalkozunk a tenger vidékén, mint mashol, és az erdész
mesterséggel inkabb a hegyvidéken, ahol sok erdd van.

2. Milyen mesterségek gyakoribbak azon a vidéken, ahol ti laktok? Milyen
termékek keriilnek ki s milyen hasznot hoznak ezek a mesterségek a
kozosségnek?

Alkossatok egy plakatot, amelyen bemutatjatok ezeket a mesterségeket!
Hasznaljatok kivagott képeket, rajzokat, fontos tizeneteket!

3. Egészitsétek ki az alabbi mondatokat megfeleld szavakkal!

v

AN NN NN

Ha oo, lennék, a torvényszéken dolgoznék.
Ha oo készitenék, a cukraszdaban dolgoznék.
Ha oo lennék, a renddrségen dolgoznék.
Ha oo , zenemuvész lennék.

Ha oo, , piléta lennék.

Ha oo, , festonek nevezném magam.



Vo HA molnéarnak nevezném magam.
Vo HA e szinész lennék.

Vo Ha szabonak nevezném magam.

Voo Ha gyogyszerésznek nevezném magam.

. Valaszd ki a helyes valaszt a kovetkezo kérdésekre:

Miket rajzol 4ltaldban egy épitész?
a) éptileteket

b) ruhakat

c) képregényeket

d) hajokat

Hol dolgozik az {irhajos?
a) az iroddban

b) a hegyen

c) a viz alatt

d) az tirben

Mit ad el neked a
konyvkereskedd?
a) kalapokat

b) jegyeket

c) konyveket

d) zoldséget

Ha egy tanit6 segit neked a
tanulasban, mit csinal a bohoc?
a) megsirattat

b) megnevettet

c) segit elaludni

d) 6 sportedz6

Miket javit

altalaban egy

szereld?

a) televizidt

b) szamitdgépet és mas
elektronikai cikkeket

c) a bejarati ajtot

d) autét

. Latogassatok el egy kozeli farmra! Tegyetek fel kérdéseket az ott dolgozo
emberek mesterségérol! Erdekldjetek a mesterségiik sajatossagairdl, a
munkdjuk eredményeirdl, a haszonrol, amit a munkajuk a k6zosségnek hoz!
Melyek azok a tevékenységek, amelyeket el kell végezzenek ahhoz, hogy
olyan termékeket allitsanak eld, amelyeket mi elfogyasztunk?



6. Oldd meg az alabbi szojatékot! A meghatarozasok mesterségek és a
fiiggbleges sorban egy kozmonddast fogsz olvasni.

Mi a kézmondas és mi a jelentése?

Mi a hasznuk a megtalalt mesterségeknek?

10.

13.
14.
15.
16.

20.

Meghatarozasok:

1.

oo

N O

9.

Minden nap tanit az iskolaban.

Az Ujsagkészités mestere volt.

Vas targyakat ragaszt ossze.

Az (izletek polcai kozott talalkozhatunk
vele.

Novények gondozasaval foglalkozik.
Hangszereken jatszik.

Betegeket gyogyit.

Falakon ékeskedd festmények alkotdja.
Szerepeket jatszik a szinpadon.

10. Munkaideje nagy részeét a tengeren tolti.
11. Szekrényeket, asztalokat, székeket készit.
12.Levagja az allatokat, a hust a

vasarloknak késziti elo.

13. Ruhékat, nadragokat készit.
14.Nina vagya.

15. A torvényszéken dolgozik.

16. Stteményeket, tortakat készit.
17.Farmon allatokkal dolgozik.

18. Megéroli a buzat.

19. Mackd kedvenc mestersége.
20. Verseket ir.

21.Csillandka kedvenc mestersége.
22.Ragacsnak ajanlott mesterség.

Gondolj egy mesterségre! Allj az osztallyal szembe, tarsaid kérdéseket tegyenek
fel a mesterséggel kapcsolatosan! Te csak IGEN-nel vagy NEM-mel vélaszol;!
Ha kitalaljak, amire gondoltal, masik gyerek menjen a helyedre!

Példak a kérdésekre: A szabadban dolgozol? Hasznalsz sztetoszkdpot? Segitesz
az embereknek? Allatokat kezelsz? Injekci6zol? Apold vagy? Orvos vagy?



5. Lecke - M1t tanultam

. Kik dolgoznak az aldbbi rajzon dbrazolt épiiletekben?

orvos apolé szereld tanit6  gyogyszerész
tanar elarusito sofér takaritoné néveér

2. Hogyan segitenek nekiink az altaluk
gyakorolt mesterségekkel?

Valassz ki egyet a fenti mesterségekbdl, ¢és irj
egy3-5 soros szoveget, annak a mesterségnek a
tarsadalomra gyakorolt szerepérol!

3. Rajzold le a fiizetedbe az egyik kedvenc
mesterségedre jellemzo viseletet! Cseréld meg a
flizetedet a padtarsaddal, és beszélgessetek a
valasztott mesterségekrol!



6. Lecke - Eredményeim a tanulasban

Most mar fudom

Vélogasd ki azokat a mondatokat, amelyeket ebben a fejezetben tanultal!
Minden mesterség értékes, fontos és hasznos.

A mesterségekbdl haszna van azoknak is, akik gyakoroljak, és a
kozosségnek is.

Boldogok vagyunk, ha az emberek értékelik a munkankat.

Fontos, hogy olyan mesterséget valasszunk, amit szeretiink és odaadéssal
végziink.

A valasztott mesterség 6sszhangban kell legyen az adottsagainkkal és
érdekeltségi kortinkkel.

Egészitsd ki az alabbi mondatokat:
v Erdekel ..o, ¢s azt hiszem .........cccceeveerennnee. szeretnék lenni.
Vs vagyok €s szeretnék ...........cccceevviiiiiiiieniiieininn, :

V' U AROZY NOVOK, oottt .

Vialaszd ki azt a
csillagot, amelyik a
legjobban kifejezi,
hogy érzed magad
a fejezet végeén!
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Lassuk, mit tanultunk!

1. Melyik mese szerepldit lathatjuk az alabbi képeken?

2. Idézzétek fel a meséket, és beszéljétek meg a szereplok kozotti
hasonlosagokat és kiillonbozoségeket! Ime néhdny szempont:

... fizikai ... 0ltozék ..._kulonle”ges . nem
megjelenés jellemzék



3. Mit gondoltok, hogyan érzik magukat a szereplok? Valasszatok ki azt az

allitast, amit igaznak véltek!

Hofehérke:
a. fél
b. diihos
c. kivancsi

2

Pinocchio az orrara nézett és:

a. félelmet érzett.
b. 6romot érzett.
c. szomorusagot ¢rzett.

Amikor a farkas megprobalja
kinyitni az ajtot, a malackak:

a. megrémiiltek

b. diithosek voltak

c. szomoruak voltak

2

Amikor megtalalja az apukajat,
Pinocchio:

a. boldog
b. dithos
c. rémiilt

97
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A torpék:
a. megrémiiltek
b. csodalkoztak
c. Oriiltek

2T

Amikor a két ndvér gonoszul

viselkedik vele, Hamupipdke:

a. szomorusagot €rez
b. oromet érez
c. szerelmet érez

A herceg:
a. dithos
b. fél
c. boldog

2

Amikor a farkas tavozik:
a. boldog
b. mérges
c. vidam

4. Mi segitett abban, hogy felismerjétek a szereplok érzéseit?

5. Melyik a kedvenc szereplod? Miért?

6. A képek koziil melyiken mutatnak tiszteletet a szerepldk egymas irant?

Miért?

7. Beszéljétek meg parban a hasonldsagokat és kiilonbségeket koztetek €s a

kedvenc szereplditek kozott!

SZeRCPIATER

Hogyan kommunikalnak a szereplok?

Parokban/csoportokban valasszatok ki egy képet, €s irjatok egy rovid
parbeszédet a szereplok kozott, majd adjatok eld! Hogyan éreztétek magatokat?

AZ EN PORTEFOLIOM

[rj egy rovid fogalmazast, amiben egy
olyan torténetet mesélsz el, amikor ugy
érezted magad mint valamelyik szerepld!

Adj neki cimet, ¢s Orizd meg a
portféliodban!



Mit tanit nekiink Tina, a Kisroka? Nézzetek meg a Kisfilmet,
hogy megtudjatok!

1. Valaszd ki azt a kijelentést, amely az otthoni higiénia egyik fontos szabalyat
fejezi ki:
Csukva kell tartanunk az ablakot, hogy ne j6jj6n be a hideg a lakéasba.
Csukva kell tartanunk az ablakot, hogy ne j6jj6n be a por a lakésba.

@ Szelldztetniink kell minden nap, hogy felfrissitsiik a levegdt a lakasban.

2. Emlékezzetek arra a plakatra, amit az osztaly szabalyairol készitettetek!
Melyek ezek a szabalyok? Jegyezzétek le a fiizetetekbe!

A|RIO|Z|VI|I|F|S|P|K

PIEIU[O|A|L|E|])|OH

Keress a keresztrejtvényben, TINIFIGISIH[L|J|R]L
fliggblegesen, ot szot, ami AIDIRIFIAIBIM|T|SIE
megmutatja, hogy milyen Y|R|S|KIL]J|O|N|Z|B
tevékenységekkel van elfoglalva UIAIWIMIAIQ|S|R|I|T
Tina, a kisroka! Mit gondoltok M{KIB|O|S|P|A|O|V]|U
miért teszi ezeket? GIAIC|S|RIB|S|V]|O|X
KISIG|A|L|K|T|M|Z|B

| ([P|T|S|RIUIP|Y[A]|P
’\; O|Z|A|P|O|]J|F|G|S|K

3. Milyen személyi higiéniai szabalyokat tanultal?

4. Vilaszd ki azokat a kijelentéseket, amelyek megmutatjak mi térténhet, ha nem
tartjuk be a higiéniai szabalyokat:

a.
b
c.
d. Ha nem szeretjiik a kukaba dobni a papirokat, kérjiink meg valakit, hogy

Ha nem mossuk meg a zoldségeket és gytimolcsoket, megbetegedhetiink.

. Ha szeretjiik a cukorkat, annyit ehetiink, amennyit akarunk.

Ha tul kozelrdl nézziik a szamitogép kijelzdjét, elfarad a szemiink.

dobja bele helyettiink.

Ha tiisszentiink anélkiil, hogy a keziinket a szankhoz tennénk, atadhatjuk
masoknak a nathat.

f. Ha nem mossuk meg a keziinket, mikrobakat vihetiink be a szervezetiinkbe.

Ha nem mossuk meg rendszeresen a fogainkat, kilyukadhatnak, és

fogorvoshoz kell menniink.
99
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5. Péarokban segitsetek

Tikinek, hogy elkészitse a
heti tevékenységi tervét!

Kiilonbozik a ti
programotokt6l? Milyen
hasonlosagok és
kiilonbségek vannak?

. Mondj példat olyan

tevékenységekre,
amelyeket a szabadidédben
szeretsz csinalni!

. Valaszd ki azokat a

tevékenységeket, amelyeket
szivesen végzel:

Idegen nyelvii

Enekelek szavakat Osszeadok
és tancolok tanulok meg és kivonok
Fogal-
mazasokat Gyurmazok Verseket
irok tanulok

. Mikor tanulsz sikeresen? Valaszd ki mik segitenek

¢s mik akadalyoznak a sikeres tanulasban?
a. Odafigyelek az 6rakon.
b. Beszélgetek a padtarsammal tandra kdzben.

c¢. Nem szakitom félbe a tanitd nénit, amikor
¢pp magyaraz valamit.

d. Ha nem értem a magyardzatokat,
segitséget kérek.

e. Ha beteg vagyok hianyzom az iskolabol.
f. Ha faradt vagyok nem tudok figyelni.

g. Nehezebben oldom meg a feladatokat,
amikor pthentebb vagyok.

Meséket
olvasok



h. Gyakran félbeszakitom a hazi feladatok megoldasat.

i. Pihentet6 sziineteket tartok tanulds kézben.

j. Hazi feladatok megoldasa kozben eszem €s nézem a tv-t.
k. Megtervezem a napi tevékenységeimet.

. A szomszédban felqjitas miatt nagy zajt csapnak.

Készitsetek plakatot a tanulas fontossagarol. Hasznaljatok rajzokat, fényképeket
¢s rovid szovegeket!

Miért
tanulunk?

9. Mi a célja, miért hasznosak azok a mesterségek, foglalkozasok, amelyeket a
képen lathato gyerekek szemléltetnek?

Zaro kiallitas

Tegyétek ki a tanév soran készitett 6sszes plakatot, és hivjatok meg a sziiloket a
kiallitasra! Meséljétek el nekik, hogy mire tanitanak azok!
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Most mar fudom

Vialaszd ki azokat a kijelentéseket, amelyek megmutatjak,
hogy mit tanultal ebben az évben:

v
4

D N NN D NN

AN

Mindenki egyedi €s kiilonbozik méasoktol.

Nemben, életkorban, fizikai adottsdgokban, tulajdonsagokban
hasonlitunk vagy kiilonboziink egymastol.

Betartjuk a higiéniai szabalyokat az egészségiink érdekében.
Evés elott mindig kezet mosunk.
Az osztalytermet, amiben tanulunk, tisztan és rendezetten hagyjuk.

Egyarant kommunikéalunk szavakkal, arckifejezésekkel, gesztusokkal €s
hanglejtéssel is.

A j6 kommunikaci6 érdekében sorra beszéliink.
Ahhoz hogy érthetdek legytink, tisztan, hangosan és helyesen beszéliink.
Rénéziink azokra akikkel vagy akikhez beszéliink.

Koénnyebben baratkozunk azokkal, akik hasonld érdeklddéssel €s
elfoglaltsagokkal rendelkeznek.

A baratok kolcsonosen segitenek egymasnak.
A tisztelet hidnya tonkreteszi a bardtsagot.

Kertiljiik a vitatkozast, 16kd6sddést,
a cstinya beszédet.

Néhany tevékenység naponta
1smétlodik, ezek rutinna valnak.

Tartsuk be az alvasra, az étkezésre
¢s a tandrakra szant 1dot.

Viltogassuk a jatékot, a kikapcsolddast
¢s a tanulast.

Koénnyedén megtanulom azokat a
dolgokat, amelyeket kedvelek.

Konnyedén tanulok, amikor figyelmes
vagyok.

Ha valamit nem értek, segitséget kérek.



Egészitsd ki a fiizetedben a kdvetkezd mondatokat:

Oriilok, hogy megtanultam ...............ccocoeeeeveeeeeeieeeeeeeeeeans
A barataim azért tisztelnek, mert ..........ccccvvvvvieeiiiiiiiiiiiiiie
STKETUL, NOZY .eeviieiiieee e
Konnyen tanulok, amikor ...........cocccvvveiiiiiiiniiieeee e,

Ha sziikségem van segitSégre .........cccvevuierniieriiieenieeeieeeeee e - t6l kapok.

Vilaszd ki egyik osztalytarsadat, és mondd el neki, hogyan érzed magad most!
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automatizalt gyartas — egy termék
nagy mennyiségli eldallitasa gépek
segitségével

baktériumok — olyan ¢l61ények,
amelyek szabad szemmel nem
lathatoak, a szervezetbe bekeriilve
betegséget okozhatnak

édességek — cukorkak, cukor tartalmt
¢lelmiszerek

fejlodés — egy tudas megszerzése egy
bizonyos 1d6 alatt

gesztus — a kezek ¢s a fej mozgatasa
altal torténd kifejezés

gyartasi folyamat — szakaszok egy
termék gyarban torténd eldallitdsahoz

hangnem — a hang magassaga beszéd
kozben, ahogy hordozzuk a hangunkat
beszéd kozben

haszon — nyereség

heti tervezo — egy fiizet, amibe
lejegyezziik a heti tennivaldkat

higiénia — tisztasag

jellemz6 — egy személy tulajdonsaga
kapcsolodni - egyiittmiikodni
kozosség — embercsoport, akik egy

helyen élnek, k6zos érdeklddéssel
rendelkeznek

mikrobak — olyan szervezetek,
amelyek szabad szemmel nem
lathatoak. A vizben, a levegdben, a
talajban, a névényeken vagy az
allatokban élnek és néha betegségeket
okozhatnak.

mimika — arckifejezés

paraverbalis kommunikacié — amit a
személy a hanghordozassal,
arckifejezéssel, gesztusokkal kifejez

tarsadalom — azon emberek
Osszessége, akik ugyanabban az
orszagban élnek

testtartas — testhelyzet

tulajdonsag — jellemz6 vonas
verbalis kommunikacié — szavakkal
torténd kozlés

villanni — fényt kapcsolni

virusok — olyan szervezetek, amelyek
szabad szemmel nem lathatok,
meghiilést és egyeb betegségeket
okozhatnak, egyik emberrdl terjednek
at masik emberre

viselkedés — ahogyan a személy
kiilonb6z6 helyzetekben megnyilvanul
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